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В статье представлен анализ демографической ситуации в регионах 

России, который позволил выделить 6 групп регионов, со схожими 

демографическими проблемами, требующих реализации специфических 

мер демографической политики. 
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Демографические проблемы в российских регионах становятся 

одним из важных факторов, способных сдерживать развитие страны. 

Актуальность и неотложность реализации мер демографической 

политики становится очевидной. При этом соблюдение принципа 

единства целей федеральной и региональной демографической 

политики, означающего, что цель, связанная с достижением 

определенного типа воспроизводства населения, едина для всей страны 

и для всех ее территорий, одновременно требует учета региональных 

особенностей и различий. 

Аналитические материалы статьи подготовлены на основе 

Центральной базы статистических данных Федеральной службы 

государственной статистики РФ. Период анализа выбран с учетом 

возможности сопоставления данных по регионам России. 

По численности постоянного населения 83 анализируемых 

региона России можно разделить на 5 групп (табл. 1).  

Таблица 1 

Группировка регионов России по численности населения (2008 г.) 

Численность 

постоянного населения в 2008 

г. 

Характерис

тика группы 

Колич

ество 

регионов 

более 3 млн.чел. Очень 

крупные 

12 

1,99-2,99 млн. чел. Крупные 14 

1,0-1,6 млн. чел. Средние 26 

0,5-1,0 млн. чел. Небольшие 21 

менее 0,5 млн. чел Малые 10 
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К очень крупным регионам относятся: г. Москва, Московская 

область, Краснодарский край, г. Санкт-Петербург, Свердловская и 

Ростовская области, Республики Башкортостан и Татарстан, 

Челябинская, Тюменская, Нижегородская и Самарская области. 

В группу малых регионов входят: Республика Адыгея, 

Карачаево-Черкесская Республика, Камчатский край, Республики Тыва, 

Калмыкия, Алтай, Еврейская АО, Магаданская область, Чукотский АО, 

Ненецкий АО. 

При этом, например, Самарская область, занимающая по 

численности населения последнюю позицию в группе очень крупных 

регионов, в 75 раз больше самого малочисленного региона – Ненецкого АО.  

Географически, очень крупные и крупные регионы расположены, 

преимущественно на юге страны, средние и небольшие – на севере. 

По темпам прироста (убыли) численности населения за период 

1992-2008 гг. можно выделить регионы, где наблюдался прирост 

населения и регионы, существенно различающиеся по убыли населения 

(табл. 2). 

Таблица 2 

Группировка регионов России по темпам прироста (убыли) населения  

за 1992-2008 гг. 

Темп прироста (убыли)  

населения за 1992-2008 гг. 

Характеристика группы Количество 

регионов 

от 1,2 до 19,1%, Прирост 16 

от 0 до -4,5%, Небольшая убыль 

населения, меньше, чем в 

целом по России 

12 

от -4,5  до -10,0% Большая убыль населения 20 

от -10,0 до -14,9%  Очень большая убыль 

населения 

20 

от -15% Наибольшая убыль 

населения 

15 

 

В целом за период с 1992 по 2008 гг. численность населения 

России сократилась на 4,5%. В 16 регионах наблюдался прирост 

населения: Республики Ингушетия и Дагестан, Ханты-Мансийский АО, 

г. Москва, Ямало-Ненецкий АО, Кабардино-Балкарская Республика, 

Тюменская и Белгородская области, Краснодарский и Ставропольский 

края, Республика Алтай, Калининградская область, Республики Тыва, 

Северная Осетия, Татарстан и Башкортостан.  

Наихудшие изменения наблюдаются в 15 регионах, где убыль 

населения превысила 15%. Это Смоленская и Тульская области, 

Еврейская АО, Тамбовская, Ивановская, Псковская, Тверская, Амурская 

и Архангельская области, Республика Коми, Камчатский край, 
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Мурманская, Сахалинская и Магаданская области, Чукотский АО. При 

этом в Магаданской области и Чукотском АО численность населения 

сократилась более чем на 50%. 

Рождаемость в целом по России увеличилась с 10,7 ребенка на 

1000 населения в 1992 г. до 12,4 – в 2009 г. Однако тенденции 

рождаемости практически не изменились: сохранились регионы с 

традиционно высокой и традиционно низкой рождаемостью.  

Наибольшие показатели рождаемости, более 15 детей на 1000 

населения, в 2009 г. наблюдались в 15 регионах: в Республиках 

Чеченская, Тыва, Алтай, Ингушетия, Дагестан, Бурятия, Саха (Якутия), 

Ненецкий АО, Забайкальском крае, Ханты-Мансийском АО, Тюменской 

и Иркутской областях, Ямало-Ненецком АО, в Республиках Калмыкия и 

Хакасия. В целом высокие показатели рождаемости, превышающие 

среднероссийский уровень, наблюдаются на юге Южного федерального 

округа, в Приволжском, Уральском, Сибирском и Дальневосточном (за 

исключением Магаданской и Сахалинской областей, Камчатского и 

Приморского краев) федеральных округах. 

Наихудшие показатели рождаемости, ниже среднероссийского 

уровня, наблюдаются в Центральном, Северо-Западном и в северной 

части Южного федеральных округов.  

Показатели смертности в целом по России повысились с 12,2 

человек на 1000 населения в 1992 г. до 14,2 – в 2009 г. Сохранились 

регионы с традиционно высокой и традиционно низкой смертностью. 

Группировка регионов по показателям смертности схожа с 

группировкой по рождаемости, что во многом обусловлено возрастной 

структурой населения. Регионы с относительно старым населением, 

закономерно имеют худшие показатели рождаемости и смертности. 

Наихудшие показатели смертности наблюдаются в Центральном ФО и в 

отдельных, географически прилежащих к ЦФО, регионах Северо-

западного, Приволжского и Южного ФО. 

Обобщая итоги анализа демографических показателей можно 

выделить 6 групп регионов, с существенно различающейся 

демографической ситуацией, требующей различных подходов к 

разработке мер демографической политики (рис. 1). 

Группа 1. Регионы с молодым населением, относительно низкой 

смертностью и высокой рождаемостью: 

31. Республика Дагестан; 

32. Республика Ингушетия; 

33. Кабардино-Балкарская Республика; 

36. Республика Северная Осетия; 

37. Чеченская Республика; 

59. Тюменская область; 

60. Ханты-Мансийский АО; 

61. Ямало-Ненецкий АО; 

63. Республика Алтай; 

65. Республика Тыва. 

Для данных регионов важно сохранить сложившуюся в них 

положительную демографическую ситуацию. 
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Группа 2. Регионы, где не очень высокая рождаемость, 

компенсируется относительно низкой смертностью, возраст населения 

36,2-39,8 лет соответствует среднероссийскому, 38,4 года: 

22. Ненецкий АО; 

25. Ленинградская область; 

34. Республика Калмыкия; 

64. Республика Бурятия; 

66. Республика Хакасия; 

69. Иркутская область; 

74. Забайкальский край; 

75. Республика Саха (Якутия). 

Повышение рождаемости в этих регионах важно с позиций 

сохранения среднего возраста населения и его последующего 

демографического омоложения, что позволит им в будущем перейти в 

группу 1. 

Группа 3. Регионы, в которых высокая рождаемость при 

относительно низкой смертности и молодость населения создают 

условия для дальнейшего роста численности населения, несмотря на его 

убыль (в первую очередь, естественную) в отдельные годы в 

анализируемом периоде (1992-2008 гг.): 

1. Белгородская область; 

10. Московская область; 

18. г. Москва; 

24. Калининградская область; 

26. Мурманская область; 

30. Республика Адыгея; 

33. Кабардино-Балкарская Республика; 

35. Карачаево-Черкесская Республика; 

38. Краснодарский край; 

39. Ставропольский край; 

40. Астраханская область; 

41. Волгоградская область; 

42. Ростовская область; 

43. Республика Башкортостан; 

46. Республика Татарстан; 

52. Оренбургская область; 

54. Самарская область; 

71. Новосибирская область; 

73. Томская область; 

76. Камчатский край. 

В этих регионах важно поддержать достигнутые показатели, в 

частности, обеспечивая дошкольное образование, решение жилищных 

проблем, проблем занятости и социальной защищенности матерей. 

Группа 4. Регионы, где смертность и рождаемость 

соответствуют среднероссийским показателям, но рождаемость не 

достаточно высока для компенсации смертности, преобладает 

относительно молодое население: 

19. Республика Карелия; 

20. Республика Коми; 

21. Архангельская область; 

29. г. Санкт-Петербург; 

44. Республика Марий Эл; 

47. Удмуртская Республика; 

48. Чувашская Республика; 

49. Пермский край; 

57. Курганская область; 

58. Свердловская область; 

62. Челябинская область;  

67. Алтайский край; 

68. Красноярский край; 

70. Кемеровская область; 

72. Омская область; 

77. Приморский край; 

78. Хабаровский край; 

79. Амурская область; 

80. Магаданская область; 

81. Сахалинская область; 

83. Чукотский АО. 
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В этих регионах еще пока есть потенциал для улучшения 

демографической ситуации, однако он может быть быстро исчерпан, 

если не будет условий для повышения рождаемости. Важно также, 

снижать показатели смертности, в частности смертности от заболеваний 

и внешних причин. 

Группа 5. Регионы, в которых рождаемость близка к 

среднероссийскому уровню, но она не компенсирует очень высокие 

показатели смертности, население относительно старое: 

2. Брянская область; 

7. Костромская область; 

15. Тверская область; 

23. Вологодская область; 

27. Новгородская область; 

50. Кировская область; 

82. Еврейская АО. 

Группа 6. Очень низкие показатели рождаемости при крайне 

высоком уровне смертности, население старое: 

3. Владимирская область; 

4. Воронежская область; 

5. Ивановская область; 

6. Калужская область; 

8. Курская область; 

9. Липецкая область; 

11. Орловская область; 

12. Рязанская область; 

13. Смоленская область; 

14. Тамбовская область; 

16. Тульская область; 

17. Ярославская область; 

28. Псковская область; 

45. Республика Мордовия; 

51. Нижегородская область; 

53. Пензенская область; 

55. Саратовская область; 

56. Ульяновская область. 

Регионы групп 5 и 6 это преимущественно экономически 

развитые регионы с густой транспортной сетью и относительно 

хорошей социальной инфраструктурой, привлекательные для 

межрегиональных мигрантов. Население и мигранты в данных регионах 

ориентированы главным образом на трудоустройство, построение 

карьеры и рост доходов, что сложно сочетается с рождением и 

воспитанием детей. Поэтому для повышения рождаемости в данных 

регионах особенно важно решение проблем занятости матерей, 

повышение гибкости рынка труда, развитие инфраструктуры 

дошкольного образования. Не менее важно решение жилищных 

проблем, развитие рынка доступного жилья и ипотечного кредитования.  

Еще одна особенность регионов групп 5 и 6 – старость 

населения. Сохранение населения в данных регионах возможно за счет 

повышения ожидаемой продолжительности жизни и снижения 

смертности от заболеваний и внешних причин. 
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Article is devoted to the analysis of demographic situation in Russian regions. 

The analysis allowed defining 6 groups of regions, with similar demographic 

problems which demand realization of specific measures of demographic 

policy. 
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