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ФИЗИОЛОГИЯ 

УДК 612.825.58  

УВЕЛИЧЕНИЕ МОЩНОСТИ ДЕЛЬТА-РИТМА ЭЭГ  

ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ  

НА ТРЕНАЖЕРЕ POWER PLATE  

В.Ф. Пятин, М.С. Сергеева, Е.С. Коровина,  

В.В. Королев, О.В. Лавров 

Самарский государственный медицинский университет 

Цель исследования – изучение влияния интенсивной проприоцептивной 

афферентации, вызванной физической нагрузкой ускорением на 

тренажере Рower Plate, на электрическую активность коры больших 

полушарий головного мозга человека. Прирост проприоцептивной 

афферентации при двух режимах стимуляции проприорецепторов 

скелетных мышц (Low – 30Гц, 18 м/с
2 

и High – 30Гц, 31 м/с
2
) на 

тренажере Power Plate увеличивает мощность дельта-диапазона ЭЭГ и 

распространенность синхронизированных нейронных сетей  коры 

головного мозга (Low – отведения F3, Pz, T5, T6; High – отведения F3, F4, 

Сz, T5, T6, O1, O2). С учетом генеза и функционального значения дельта-

диапазона ЭЭГ  можно констатировать, что в условиях интенсивной 

активации восходящей соматической афферентной системы последняя 

контролирует функции нейронных сетей головного мозга человека, 

которые обусловливают познавательную деятельность (внимание, 

память), мотивационное поведение, а также, анаболическое и 

антистрессовое обеспечение локомоторной активности во время 

физической нагрузки в условиях ускорения на тренажере Power Plate.  

Ключевые слова: дельта-ритм ЭЭГ, физическая нагрузка ускорением, 

интенсивная проприоцептивная стимуляция, тренажер Power Plate. 

 

Введение. Относительно недавно в исследованиях на человеке и 

в экспериментах на животных было доказано, что механизмы регуляция 

физиологических функций организма при локомоциях задействуются в 

результате активации проприорецепторов скелетных мышц [14–16; 31]. 

Эффективное использование фактора ускорения, создаваемого с 

помощью тренажера Рower Plate, для развития силовых, скоростных и 

выносливых качеств мышечной системы спортсменов, основаны на 

создании максимальной активации проприоцептивной системы 

человека [2; 3]. Физическая нагрузка на тренажере Рower Plate  

вызывает быстрые системные физиологические реакции организма 

человека, для которых характерно специфическое 4–5-ти кратное 

повышение уровня гормона роста в крови [8; 10; 17; 22], и, напротив,  

уменьшение уровня кортизола в крови [26; 39]. Системные ответы 

организма человека при тренинге ускорением на тренажере Рower Plate 
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в виде специфических респираторных и кардиогемодинамичечских 

реакций [2], активации механизмов клеточного и гуморального 

иммунитета [3], восстановления минеральной плотности костной ткани 

при остепорозе у пожилых женщин [1], свидетельствуют о том, что 

проприоцептивная система контролирует физиологические функции 

посредством специфических нейронных сетей. В частности, в 

исследованиях на животных в зоне А5 моста идентифицированы 

проприоцептивные нейроны, которые при их активации со стороны 

проприорецепторов, синаптически тормозят активность 

симпатоактивирующих нейронов этой же области мозга [31]. 

Физиологическая роль активации этой стволовой нейронной сети 

заключается в снижении тонуса гладких мышц артериальных сосудов 

мышц, а также гладких мышц мелких дыхательных путей при 

локомоции [31]. Нейрофизиологический анализ нейронных сетей 

подкорковых и корковых структур мозга, регулирующих функции 

организма человека при разных видах деятельности человека, в том 

числе при физической нагрузке проводится путем исследования 

процессов квантования ритмов ЭЭГ [6; 13]. При традиционной 

физической нагрузке, для которой характерна относительно низкая 

активация проприоцептивной системы, выявлено увеличение мощности 

тета-, альфа- и бета- ритмов ЭЭГ [6; 19]. Напротив, физическая нагрузка 

ускорением на тренажере Рower Plate создает уникальную по 

интенсивности проприоцептивную активацию и связанных с функцией 

проприоцептивной системы регуляторных механизмов различных 

функций  [1; 3]. Нами было показано, что интенсивная активация 

проприоцептивной системы на тренажере Рower Plate ведет к 

синхронизации биоэлектрической активности подкорковых и корковых 

нейронных сетей, генерирующих дельта-диапазон ЭЭГ [4]. Подобные 

исследования в литературе до последнего времени отсутствовали, 

поэтому целью нашего исследования  явилось изучение влияния 

интенсивной проприоцептивной афферентации, вызванной физической 

нагрузкой ускорением на тренажере Рower Plate, на электрическую 

активность коры больших полушарий головного мозга человека.  

Материал и методика. В исследовании приняли участие  

25 девушек в возрасте 17–19 лет, давших информированное согласие на 

участие в работе. Физическая нагрузка на тренажере Рower Plate (UK) 

осуществлялась при частоте движения платформы 30 Гц, а также при 

двух режимах ее ускорения 18 м/с
2 

(Low) и 31 м/с
2
 (High). Оба фактора 

воздействуют на проприоцептивную систему человека в условиях 

трёхмерного движения платформы тренажера Рower Plate. Возникающая 

при этом интенсивная стимуляция мышечных веретен скелетных мышц 

человека с частотой 30 Гц на тренаже Рower Plate вызывает 

рефлекторное сокращение экстрафузальных мышечных волокон той же 

мышцы с частотой 30 Гц. С этой целью во время исследования ступни На
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обеих ног испытуемых, сидевших в ЭЭГ-кресле, помещались на 

платформу тренажера Рower Plate. Испытуемым предъявляли одно 

упражнение при двух режимах (Low и High) на тренажере Рower Plate 

длительностью 30 сек, при котором инициировалось рефлекторное 

сокращение преимущественно четырехглавых мышц правой и левой 

ноги одновременно. Следует подчеркнуть, что в условиях интенсивной 

стимуляции проприорецепторов мышц на тренажере Рower Plate 

различие режимов Low и High заключается в высокой и в максимальной 

активации проприоцептивной системы соответственно.  

ЭЭГ регистрировали монополярно от симметричных лобных  

(F3, F4), височных (Т5, Т6), затылочных (О1, О2) отведений, зоны vertex 

(Сz) и центральной теменной зоны (Рz) по системе 10–20% с помощью 

системы «МБН Нейрокартограф». Частота квантования составляла 128 

измерений в секунду, пределы фильтрации 0,5–30 Гц, чувствительность 

5мкВ. Время ввода одной записи ЭЭГ составляло 1 минуту. Во время 

записи испытуемые находились в темной звукоизолированной комнате 

с закрытыми глазами.  

ЭЭГ регистрировали у испытуемых до физической нагрузки 

ускорением на тренажере Рower Plate и тотчас после выполнения 

упражнения в течение 30 сек при двух режимах (Low и High). Чтобы 

исключить влияние на ритмы ЭЭГ испытуемых физических факторов 

(шума, вибрации)  работы тренажера Рower Plate в серии исследований 

ЭЭГ регистрировали во время 30 сек работы тренажера РР, при этом 

ноги испытуемых находились вне платформы тренажера.  

Полученные данные обрабатывались статистически с помощью 

лицензионного пакета статистических программ «SPSS v 13.0» и пакета 

прикладных программ «StatPlus Profession 2007» (США) с 

предварительным анализом закона распределения всех изучаемых 

параметров (тесты Колмогорова-Смирнова, Dunnett's, Tukey). Все 

результаты представлены в виде средних величин и их стандартной 

ошибки, а также в виде относительных данных (отклонения в процентах 

от исходных значений). Достоверность измерений оценивалась 

параметрическими (t-тест Стъюдента для зависимых и независимых 

выборок) и непараметрическими (t-тест Вилкоксона для зависимых 

выборок и критерий Манна-Уитни для независимых выборок) 

методами. Межгрупповые различия вычислялись с использованием 

однофакторного дисперсионного анализа (ANOVA) или многомерного 

дисперсионного анализа (MANOVA). Статистически значимыми 

изменения средних величин считались при р<0,05. 

 

 

Результаты и обсуждение.  

ЭЭГ в условиях Low-режима активации проприоцептивной 

системы. После 30 с проприоцептивной стимуляции на тренажере На
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Рower Plate четерыхглавых мышц у испытуемых были 

зарегистрированы существенные различия в изменении мощности 

спектра ритмов ЭЭГ. Так, в дельта-диапазоне ЭЭГ у 43% испытуемых 

статистически достоверно увеличивалась мощность в отведениях  

F3 (66,4±10,64 %, p<0,001), Pz (60,5±11,15%, p<0,05), Т5 (51,25±3,56%, 

p<0,05) и в Т6 (50,28±10,11%, p<0,01) (табл. 1, рисунок). Это указывает 

на синхронизацию обширных подкорково-корковых нейронных сетей 

мозга испытуемых в ответ на интенсивную стимуляцию 

проприоцептивной системы. 
Т а б л и ц а  1  

Средние значения мощности частотных диапазонов ЭЭГ до и после  

Low-режима активации проприоцептивной системы, мкВ
2
 (M±m) 

 
Отведения Этап 

Ритмы ЭЭГ 

дельта тета1 тета2 альфа бета1 бета2 

 

F3 

фон 14,27±3,5 4,96±1,52 7,79±5,16 31,41±13,76 3,2±0,67 1,06±0,19 

Low 28,22±7,81*** 6,74±2,34 11,53±7,95 44,34±18,29 4,12±0,86 1,6±0,34 

 

F4 

фон 9,84±2,19 4,51±1,91 7,93±4,53 39,83±12,57 3,04±0,53 1,54±0,2 

Low 35,94±21,22 6,73±2,71 13,37±8,19 51,03±17,57 4,55±0,97 2,52±0,41 

 

Cz 

фон 12,11±2,94 6,37±2,35 14,74±6,16 52,75±24,42 4,62±0,26 2,7±,064 

Low 30,71±15,11 8,44±2,98* 22,04±10,65*** 65,4±30,23 6,25±0,58 3,53±0,67 

 

Pz 

фон 11,88±2,75 7,27±5,01 19±9,4 39,15±19,05 5,43±0,84 1,33±0,34 

Low 20,55±6,47* 10,6±7,64 29,46±15,52 52,64±25,83 5,38±0,8 1,93±0,47 

 

T5 

фон 5,86±1,25 5,35±1,78 5,68±2,57 21,9±17,78 1,84±0,01 1,94±0,42 

Low 25,3±17,52* 7,24±2,45 7,68±3,61 28,22±22,27 2,37±0,16 2,64±0,64* 

 

T6 

фон 6,43±1,17 3,22±0,99 2,67±0,62 12,93±4,77 1,42±0,3 0,86±0,19 

Low 17,8±6,85** 4,29±1,26 1,68±0,38*** 16,86±6,17 1,8±0,34 1,4±0,25* 

 

O1 

фон 14,6±5,93 7,22±4,16 5,21±1,78 44,34±12,54 5,47±1,39 1,41±0,19 

Low 38,52±22,23 9,08±4,96 3,05±0,9*** 29,08±8,24*** 7,18±1,82 1,96±0,28* 

 

O2 

фон 14,95±6,38 8,95±6,92 3,78±1,96 57,11±23,39 4,93±0,95 2,24±0,67 

Low 21,53±7,55 11,55±8,7 4,86±2,62 72,82±29,39 6,63±1,38 2,89±0,79* 

Примечание. * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001.

 

В этих же условиях исследования в тета1–ритме ЭЭГ у  

52% испытуемых выявлено статистически значимое увеличение 

мощности только в одном отведении Cz (35,67±3,95%, p<0,05).  
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Р и с у н о к .  Динамика мощности дельта-диапазона ЭЭГ 

 в условиях Low и High -режимах активации проприоцептивной системы 

 и после действия физических факторов работы тренажера Power Plate 
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Разнонаправленная динамика мощности тета2-ритма ЭЭГ 

выявлена у 40% испытуемых. Увеличение мощности этого ритма на 

39,35±8,29% (p<0,001), зарегистрировано в отведении Cz, а в 

отведениях Т6 и О1, напротив, выявлено явление десинхронизации 

вследствие уменьшения мощности тета2-ритма на 36,16±2,73% 

(p<0,001) и 34,93±5,14% (p<0,001) соответственно. Явление 

десинхронизации в альфа–диапазоне ЭЭГ зарегистрировано у  

40% испытуемых в О1 отведении, в котором произошло уменьшение 

мощности на 35,01±2,31% (p<0,001).  

Синхронизация бета2–ритма ЭЭГ в условиях Low-режима 

активации проприоцептивной системы выявлена у 44% испытуемых в 

темпоральных и затылочных отведениях. При этом мощность ритма 

ЭЭГ увеличивалась в отведениях Т5 (32,22±5,3%, p<0,05),  

Т6 (70,35±15,4%, p<0,05), О1 (38,21±10,37%, p<0,05) и О2 ( 35,51±5,29%, 

p<0,05).  

ЭЭГ в условиях High-режима активации проприоцептивной 

системы. После 30 с проприоцептивной стимуляции на тренажере 

Рower Plate четерыхглавых мышц у испытуемых также были 

зарегистрированы существенные различия в изменении мощности 

ритмов ЭЭГ. Явление синхронизации в дельта-диапазоне ЭЭГ выявлено 

у 60% испытуемых. Обращает на себя внимание значительный прирост 

мощности дельта-ритма и распространенность активации нейронных 

сетей в пределах одной гемисферы и на межполушарном уровне. Как 

показано в табл. 2 в этих условиях исследования у испытуемых 

статистически достоверно увеличивалась мощность дельта-диапазона 

ЭЭГ в отведениях F3 (83,96±19,83%, p<0,01), F4 (51,82±13,98%, p<0,01), 

Cz (68,54±29,78%, p<0,05), Т5 (86,5±24,97%, p<0,05), Т6 (46,51±12,54%, 

p<0,01), О1 (54,83±9,81%, p<0,05) и О2 (68,06±27,3%, p<0,01) (рис. 1).  

Синхронизация тета1-ритма ЭЭГ у 52% испытуемых выявлена 

только в отведении О1 (46±12,82%, p<0,05). Явление синхронизации 

бета2-ритма ЭЭГ отмечено у 48% испытуемых: мощность этого ритма 

статистически достоверно увеличивалась в темпоральных отведениях 

левой и правой гемисфер: Т5 (44,45±12,74%, p<0,05) и  

Т6  (49,39±15,36%, p<0,01). 

Влияние физических факторов работы тренажера Power Plate 

на ритмы ЭЭГ. Тренажер Power Plate при его работе генерирует 

звуковые и вибрационные стимулы, которые также воспринимаются 

испытуемыми. Чтобы оценить вклад этих физических факторов в генез 

динамики ритмов ЭЭГ в серии исследований мы проводили 

регистрацию ЭЭГ без проприоцептивной стимуляции во время работы 

тренажера Power Plate, когда испытуемые находился рядом с 

работающим тренажером. В большинстве случаев зарегистрировано 

явление десинхронизации ритмов ЭЭГ. Исключение составила 
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синхронизация дельта-диапазона ЭЭГ в отведении F3  (65,45±16,55%, 

p<0,05) у 52% исследуемых и  синхронизация бета2-ритма ЭЭГ у  

28% испытуемых в отведениях Т5 (42,56±17,77%, p<0,05) и  

Т6 (55,15±14,09%, p<0,01) (рисунок). 

Т а б л и ц а  2  
Средние значения мощности частотных диапазонов ЭЭГ до и после  

High -режима активации проприоцептивной системы, мкВ
2
 (M±m) 

 
Отведение Этап 

 
Ритмы ЭЭГ 

дельта тета1 тета2 альфа бета1 бета2 

 

F3 

фон 2,93±1,98 2,86±1,6 3,33±1,5 11,48±3,8 2,99±0,97 1,41±0,81 

High 24,78±5,38** 4,38±2,47 4,88±2,46 7,41±2,38 2,01±0,59 1,81±0,92 

 

F4 

фон 12,76±2,38 5,32±0,86 17,78±9,72 2,29±0,38 1,33±0,02 0,98±0,19 

High 20,03±4,39** 3,66±0,59 10,91±5,92 3,44±0,66 1,86±0,12 1,32±0,24 

 

Cz 

фон 13,19±2,16 4,65±0,39 29,8±15,92 9,15±5,35 1,54±0,25 0,89±0,14 

High 21,25±3,49* 5,87±0,37 18,14±9,93 11,63±6,45 2,27±0,28 1,31±0,16 

 

Pz 

фон 8,1±1,6 4,77±0,64 8,74±3,57 25,99±14,01 5,85±0,88 3,11±0,34 

High 12,1±2,74 6,4±0,74 11,91±5,24 16,66±9,67 5,78±0,89 3,06±0,32 

 

T5 

фон 7,83±1,86 1,71±0,44 1,93±0,47 14,29±12,14 4,52±1,27 1,63±0,24 

High 13,62±2,3* 2,71±0,84 2,81±0,74 17,67±14,64 5,78±1,56 2,39±0,44* 

 

T6 

фон 5,56±1,38 2,51±0,8 2,06±0,66 13,66±9,68 1,57±0,68 0,54±0,08 

High 8,11±2** 3,23±0,86 2,83±0,93 10,66±7,8 2,14±0,93 0,76±0,08** 

 

O1 

фон 16,69±6,45 5,84±2,91 3,19±1,09 95,04±85,61 5,71±0,81 3,03±0,75 

High 23,62±8,31* 7,85±3,67* 5,79±2,31 116,8±105,1 6,24±0,99 3,94±0,84 

 

O2 

фон 12,36±4,6 6,89±4,63 2,32±1 7,44±5,01 4,63±2,91 1,99±0,57 

High 18,54±5,75** 8,68±5,55 3,43±1,6 12,38±9,2 6,21±3,93 2,61±0,68 

Примечание. * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001. 

 

В остальных случаях после Low и High режимов ускорения 

динамика ритмов ЭЭГ не имела достоверных значений.  

Представленные данные свидетельствуют о том, что 

проприоцептивная стимуляция, вызванная ритмическим рефлекторным 

сокращением четырехглавых мышц бедра испытуемых в условиях 

ускорения разной степени (Low и High), синхронизирует активность 

корковых нейронных сетей мозга, генерирующих ритмы ЭЭГ. Наиболее 

генерализованный характер феномен синхронизации в ответ на 

активацию проприоцептивной сенсорной системы проявляется в дельта-

диапазоне ЭЭГ. Для синхронизации дельта–диапазона ЭЭГ в High-

режиме ускорения на тренажере Power Plate по сравнению с таковым 
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при Low-режиме характерно распространение процесса на лобные, 

темпоральные и затылочные области коры головного мозга, а также 

переход межполушарной синхронизации с темпоральных областей 

(отведение Pz) в лобные области коры головного мозга (отведение Cz). 

Причем, если при Low-режиме у 43% испытуемых выявлена 

синхронизация в дельта-диапазоне ЭЭГ, то при High-режиме – 

синхронизация диапазона отмечается у 60% участников исследования.    

Процесс синхронизации в тета1- и тета2 ритмов, 

зарегистрированный как межполушарный феномен в отведении Cz при 

Low-режиме активации проприоцептивной системы, исчезает при 

предъявлении High-режима и смещается в этом случае в область 

затылочного отведения О1. 

В работе выявлен процесс синхронизации бета-2 ритма ЭЭГ в 

правой и левой темпоральных и затылочных областях коры головного 

мозга области в ответ на интенсивную проприоцептивную стимуляцию 

при Low-режиме и сохранение синхронизации ритма в симметричных 

темпоральных областях (Т5 и Т6) при High-режиме. Можно 

предположить, что синхронизация бета2-ритма в отведениях Т5 и Т6 

обусловлена процессами восприятия звуковых стимулов, 

инициированных работой тренажера. 

При анализе данных синхронизации ритмов ЭЭГ в ответ на 

интенсивную стимуляцию проприорецепторов мышц испытуемых в 

дельта-диапазоне, а также бета2-ритма и в отведении Cz тета-диапазона 

следует учитывать явления десинхронизации и синхронизации ритмов 

ЭЭГ, которые возникают при воздействии физических звуковых и 

вибрационных факторов, создаваемых при работе тренажера Power 

Plate. Например, синхронизация бета2-ритма ЭЭГ в отведениях Т5 и Т6 

нами зарегистрирована как при проприоцептивной стимуляции, так и 

без таковой (серия исследования ЭЭГ при действии  звука и вибрации 

при работе тренажера). В дельта-диапазоне ЭЭГ в отведении F3 

зарегистрирована синхронизация как при проприоцептивной 

стимуляции, так и при действии физических факторов работающего 

тренажера (звук-вибрация). Однако при High-режиме 

проприоцептивной стимуляции процент прироста мощности дельта-

ритма в отведении F3 cоставил 83,96±19,83%, а при воздействии только 

факторов звука и вибрации – 65,45±16,55%. 

Межгрупповые различия при физической нагрузке ускорением 

низкой и высокой интенсивности и воздействия физических факторов 

работы тренажера Power Platе  выявлены по показателям мощности в 

дельта-диапазоне ЭЭГ в отведениях F4, Рz, Т6, О1, О2  и в бета2- 

диапазоне в Т6 (p<0,05).   

В нашей работе впервые показано, что прирост мощности дельта-

квантующего ритма ЭЭГ является наиболее стабильным ответом 
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функциональной активности нейронных сетей коры головного мозга в 

ответ на интенсивную проприоцептивную стимуляцию на тренажере 

Power Plate.  

Дельта-ритм ЭЭГ рассматривается в качестве глобального, 

базового режима работы неокортекса, охватывающего сравнительно 

большие области коры и способствующего интеграции пространственно 

распределенных нейронных сетей [28; 33]. Дельта-диапазон ЭЭГ 

выступает в качестве нейрофизиологического коррелята эмоционально-

мотивационных процессов и состояний. Так, увеличение дельта 

активности отмечается при голоде, сексуальном возбуждении, чувстве 

боли, при введении наркотических веществ. При этом осцилляции 

дельта в диапазоне ЭЭГ зависят от активности дофаминергической 

системы мозга [32; 35]. 

Имеется положительная корреляция между активностью дельта 

ритма и секрецией гормона роста и введением тестостерона у мужчин и 

отрицательная корреляция между дельта- активностью и секрецией 

кортизола. По литературным данным, увеличение мощности дельта 

осцилляций находят у мужчин после введения тестостерона [35], 

который усиливает  сексуальную мотивацию и уменьшает 

поведенческое торможение и уровень тревожности [38]. Установлена 

положительная корреляция мощности дельта волн с секрецией гормона 

роста во время сна, причём наибольшее количество гормона роста 

(85%) секретируется в первые 3 часа после засыпания, во время 

медленно-волнового сна, когда наблюдается наибольшая мощность 

дельта активности [18; 25].  

В связи со сказанным выше,  важно подчеркнуть, что после 

тренировки ускорением у испытуемых происходит увеличение секреции 

анаболических гормонов [8; 10; 17; 22]. Тренинг ускорением повышает 

уровни анаболических гормонов в плазме крови спортсменов и 

преимущественно активирует тип IIb быстрых мышечных волокон. 

Рекрутирование высокопороговых волокон во время тренинга 

ускорением формирует в мышце анаболический ответ подобно тому, 

как это происходит при чрезмерно высокой физической нагрузке или в 

велосипедном спорте. Однако при тренинге ускорением анаболический 

эффект достигается быстрее, очень просто и значителен по силе. В 

частности уровень гормона роста в плазме крови после 10 минутного 

тренинга ускорением возрастают на 460%, повышается также 

концентрация тестостерона. Этот гормональный профиль сочетается 

при тренинге ускорением с ростом содержания в крови серотонина и 

норадреналина и стабилизации или снижения уровней кортизола в пост-

тренировочном периоде [26; 39]. Поэтому гормональный фон при 

тренинге ускорением обеспечивает силовую адаптацию к нагрузкам [12]  

и профилактику стресса. 
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Дельта-квантующий механизм коры больших полушарий 

головного мозга участвует в мониторинге метаболических и 

автономных функций, а также чувствителен к изменениям 

дыхательного [9] и сердечного ритмов [5; 21; 40], связан с 

функциональной перестройкой вегетативных центров в стволе мозга 

[24]. Так установлена взаимосвязь между колебаниями симпато-

вагусного баланса и изменениями в дельта-волновой активности во 

время ночного сна [11], между продолжительностью кардиоинтервалов 

и соотношением дельта-, тета- активностей ЭЭГ во время 

парадоксального сна [29]. 

В тоже время, исследованиями ряда авторов [14–16] установлено, 

что физиологические эффекты, возникающие в организме человека при 

физической нагрузке ускорением, обусловлены интенсивной 

активацией проприоцептивного аппарата. Степень активации 

восходящей проприоцептивной афферентации контролирует стволовые 

механизмы регуляции дыхания и кровообращения [30; 31], а на уровне 

гипоталамауса (мышечно-гипоталамическая ось) – секрецию 

анаболических гормонов [8].  

В литературе имеются данные о том, что дельта – ритм ЭЭГ 

служит нейрофизиологическим коррелятом сложных когнитивных 

процессов. Процессы дельта-квантования  характерны для сенсорной 

обработки, модуляции сенсорные входов, дельта-ритм облегчает 

проведение значимой информации и подавляет информационный шум 

[23; 34]. Тем самым дельта – ритм участвует в процессе внимания, его 

распределения и избирательности, обеспечивая усиление и ускорение 

реагирования на предъявление стимула [20; 36]. Из стимулов  

окружающей  среды, воспринимаемых мозгом, дельта-квантование   

выделяет  те из них,  которые важны для  удовлетворения  

биологических потребностей или  достижения  сиюминутных  целей.  

Так,  всплески  дельта  активности на ЭЭГ появляются в эксперименте 

во время обнаружения сигнала, оценки и категоризации стимула, 

принятии решения [7; 33]. Дельта активность выступает также в 

качестве ведущего механизма консолидации следов памяти, реализации 

рабочей памяти [37; 41] и абстрактного мышления [27]. 

Заключение. Анализ полученных в настоящей работе данных и 

литературных первоисточников  позволяет сделать заключение о  том, 

что проприоцептивная система организма человека посредством 

вовлечения в активность процессов дельта-квантования электрической 

активности в нейронных сетях головного мозга участвует в контроле 

физиологических функций при локомоции. Прирост проприоцептивной 

афферентации при двух режимах стимуляции проприорецепторов 

скелетных мышц (Low и High) на тренажере Power Plate увеличивает 

мощность дельта-диапазона ЭЭГ и его распространенность в 
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синхронизированных нейронных сетях коры головного мозга  

(Low- отведения F3, Pz, T5, T6; High – отведения F3, F4, Сz, T5, T6, O1, O2). 

С учетом генеза и функционального значения дельта-диапазона ЭЭГ 

можно констатировать следующее. При локомоции, к одному  из видов 

которой относится физическая нагрузка ускорением на тренажере Power 

Plate, стимуляция восходящей соматической афферентной системы 

синхронизирует активность нейронных сетей головного мозга человека. 

Синхронизация электрической активности обширных нейронных сетей  

подкорковых образований и коры больших полушарий головного мозга 

обеспечивает контроль познавательной деятельности (внимание, 

память), мотивационное поведение, анаболическое и антистрессовое 

обеспечение локомоторной деятельности.  
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AN INCREASE OF POWER IN THE DELTA-RHYTHM EEG AFTER 

EXERCISE ON THE SIMULATOR POWER PLATE 

V.F. Pyatin, M.S. Sergeeva, E.S. Korovina,  

V.V. Korolev, O.V. Lavrov 

Samara State Medical University of the Health Ministry 

The purpose of the study – the study of the effects of intensive proprioceptive 

afferentation caused by the acceleration training on the simulator Power Plate, 

on the electrical activity of the human cerebral cortex. Growth of 
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proprioceptive afferentation in two modes of stimulation of skeletal muscle 

proprioceptors (Low – 30Hz, 18 m/s2 and High – 30 Hz, 31 m/s2) on the 

simulator Power Plate increases the power of the delta-band EEG and the 

prevalence of synchronized neural networks of the cerebral cortex (Low- 

diversion of F3, Pz, T5, T6; High - diversion of F3, F4, CZ, T5, T6, O1, O2). 

In view of genesis and functional significance of the Delta band it can be 

stated that under conditions of intense activation of the ascending somatic 

afferent system, the latter controls the function of neural networks of the 

human brain that are responsible for cognitive activity (attention, memory), 

motivational behavior, as well as anabolic and antystressor software 

locomotor activity during the Power Plate acceleration training. 

Keywords: EEG delta rhythm, physical activity accelerated, intensive 

proprioceptive stimulation; Simulator Power Plate. 
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