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Главная полоса расселения – это основная заселенная часть 

территории нашей страны, имеющая максимальную плотность 

населения. На картах плотности населения она выглядит как зона 

сплошного заселения, но четких границ она не имеет. Известный 

архитектор-градостроитель О.К. Кудрявцев писал, что целостная, 

эффективно функционирующая Главная полоса расселения (ГПР) 

обеспечивает функционирование каркаса расселения России, определяет 

его место в мировом каркасе. Разрушение ГПР, хотя бы частичное, ставит 

под угрозу целостность всего каркаса расселения страны, ведет к его 

дроблению на отдельные фрагменты, каждый из которых теряет свое 

место в глобальном и национальном расселении [3]. 

Некоторые ученые пишут об отсутствии чёткой концепции 

Главной полосы расселения в градостроительных и законодательных 

документах. Неинституализированность данного понятия в сфере 

государственного управления и стратегического планирования не 

позволяют обеспечить полноценную разработку схем территориального 

планирования [2], поэтому необходимо определить, где проходят 

границы Главной полосы расселения. 

В СССР ГПР начиналась от западной государственной границы 

(от Выборгского залива до устья Дуная) и, постепенно сужаясь к востоку, 

заканчивалась на побережье Японского моря. Осевой линией этой 

полосы являлась железнодорожная магистраль Брест – Владивосток. На 

данный момент Главная полоса расселения занимает примерно 30% 

территории нашей страны, но в ее пределах концентрируется 85% 

населения.  
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Первым обратил внимание на существование этой полосы В.П. 

Семенов-Тян-Шанский в 1915 году [5]. Термин «Главная полоса 

расселения» был предложен одним из создателей современной 

отечественной географии населения Н.И. Ляликовым в 1948 году в его 

очерках по географии населения [1]. Он разбил эту полосу на 5 частей: 

западная часть, территория от Волги до Урала, Урал, Западная и 

Восточная Сибирь, Приамурье и Приморье и сопоставил эти части между 

собой по степени и особенностям заселения. 

Вслед за Ляликовым ГПР рассматривал В.В. Покшишевский. Он 

отмечал, что этот термин очень удачен и выразителен. Поделив 

территорию СССР на 4 ареала: ГПР к западу и к востоку от Урала, и 

территории, лежащие севернее и южнее этой полосы, он оценил 

концентрацию населения внутри ГПР и за ее пределами. Доля населения 

ГПР в 1926 г. составляла 82% (74% к западу и 8% к востоку от Урала). В 

1970 г. доля сократилась до 67% (58% и 9% соответственно), но при этом 

за Уралом эта доля немного увеличилась. Ученый отметил ощутимые 

сдвиги населения к периферии ГПР. В качестве примеров он привел 

образование Череповецкого узла в Вологодской области, рост населения 

на севере и юге Урала. В 1971 году он констатировал, что полоса по-

прежнему оправдывает свое название «Главной», сосредотачивая 

основную массу населения страны [4]. 

ГПР России хорошо видна не только на картах плотности 

населения нашей страны, но и мира. Ни в одной другой крупной по 

площади стране такого не наблюдается. В Канаде ГПР простирается с 

востока на запад. Так же, как и в России, суровые природные условия не 

позволяют продвигаться на север. С учетом того, что субарктический 

пояс в Канаде смещен намного южнее, чем в России, эта полоса тоже 

находиться южнее. Она довольно узкая и простирается вдоль границ с 

США. Здесь сосредоточено 90 % населения (5 городов миллионеров и 7 

городов от 500 тыс. чел. до миллиона). Западная часть страны не освоена 

из-за высокогорий, поэтому вдоль всей страны полоса не 

прослеживается. Как и в России, она не имеет ярко выраженной формы. 

Только Бразилия имеет что-то схожее с нашей ГПР. Там полоса высокой 

плотности населения тянется вдоль океана с севера на юг. 

Уникальность ГПР России в том, что она не привязана ни к морю, 

ни к рельефу, а имеет чисто антропогенное, освоенческое 

происхождение. Даже на космоснимках она достаточно хорошо 

прослеживается: сплошная, широкая, «яркая» в Европейской части и 

узкая, «тусклая», местами прерывающаяся в Азиатской (см. рис.1). После 

распада Советского Союза западные и южные части ГПР остались за 

пределами нашей страны. 
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Рис. 1. ГПР России на космоснимке 2020 г. 

 

Для более точного определения границ ГПР следует рассчитать 

плотность населения по муниципальным образованиям и включать в ее 

состав те территории, которые имеют самый высокий показатель. Если 

взять среднероссийский показатель плотности населения (8,5 чел./км²) и 

по нему проводить границу, то ГПР прервется в Тюменской области, а 

после Новосибирска ее и вовсе невозможно будет отследить. Для 

Восточной Сибири и Дальнего Востока самые высокие показатели 

прослеживаются вдоль транссибирской магистрали (2 чел./км²). В.В. 

Покшишевский в 1971 году писал, что на севере Европейской части 

России граница ГПР проходит вдоль линии: Ленинград – Череповец – 

Вологда – Киров. Севернее этой линии плотность населения также 

опускается ниже 2 чел./км². Поэтому чтобы нанести границы ГПР на 

карту предлагаем рассматривать те муниципальные образования, в 

которых плотность населения будет выше 2 чел./км². 

Южная граница ГПР с примыкающими к ней регионами 

Северного Кавказа и Крыма совпадает с государственной границей 

России, охватывая все районы. Только в Алтайском крае граница 

начинает уходить вглубь страны – в районы Алтая, Хакасии и 

Красноярского края. Территория Тывы в ГПР не входит.  

Северная граница проходит на стыке Ленинградской области и 

Карелии, огибает Ладожское озеро и, не затрагивая Вытегорский район, 

проходит по северу Вологодской области, затем захватывает 4 района на 

юге Архангельской области (Коношский, Вельский, Устьянский, 

Котласский). Далее граница начинает заметно смещаться к югу. Проходя 

почти по всей северной границе Кировской области, она разделяет 

Пермский край и, не захватывая северные районы Свердловской области, 

входит в Тюменскую область, разделяя ее так, что Уватский, Тобольский 

и Вагайский районы в нее не входят. Здесь полоса становится более 

узкой. Далее практически все районы Омской и Новосибирской областей 
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входят в ГПР, но в Томской области ситуация меняется. Крупные районы 

на севере остаются в стороне и лишь несколько мелких на юге входят в 

ее состав. Затем граница захватывает часть районов Кемеровской 

области, Хакасии и Красноярского края. В Иркутской области ГПР 

прерывается и в дальнейшем сплошного расселения мы не наблюдаем. 

Лишь отдельные очаги в Бурятии, Забайкальском крае, в Амурской 

области и Приморском крае, где проходит транссибирская магистраль, 

могут быть включены в состав ГПР (рис.2). 

 
Рис. 2. ГПР на карте общей плотности населения, 2022 г. 

(составлено автором)  

 

Отдельно стоит рассмотреть границы Главной полосы расселения 

на карте плотности сельского населения (см. рис.3). На севере 

Европейской части многие районы в ее состав не попадают. Они входят 

в состав ГПР благодаря одному или двум городам, которые увеличивают 

показатель плотности населения всего муниципального района. 

Городское население, сосредоточенное на относительно небольших 

участках, не отражает реальной картины размещения населения. 

На Урале имеется достаточно глубокий выступ, в котором 

практически нет сельских жителей. Границы ГПР в Сибири на картах общей 

плотности и плотности сельского населения практически идентичны. От 

Байкала до Владивостока ГПР теряет свою форму, ее фрагменты оторваны 

друг от друга и прежней целостности полоса уже не имеет. Снижение 
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численности сельского населения ведет к расхождению границ ГПР на картах 

общей плотности и плотности сельского населения. 

 
Рис. 3. Граница ГПР на карте плотности сельского населения, 

2021 г. (составлено автором) 

 

Плотность населения внутри ГПР в целом снижается при 

движении с запада на восток и с юга на север. Исключение составляют 

территории городских агломераций, где наблюдается повышенная 

концентрация населения.  

Заключение 

Конфигурация Главной полосы расселения со временем менялась. 

В XX веке с увеличением численности населения и освоением новых 

территорий, происходило расширение границ ГПР практически во всех 

направлениях. Во второй его половине ГПР менялась изнутри, главным 

образом за счет урбанизации. После распада СССР целостность полосы 

нарушилась. С конца XX века и до сегодняшнего времени численность 

населения России сокращается. С Дальнего Востока и Европейского 

Севера население уезжает, поэтому Главная полоса расселения начинает 

сужаться. Особенно это заметно на севере Европейской части. Если эта 

тенденция продолжиться, то ГПР утратит свою форму и скорее всего, 

будет прослеживаться только до Байкала. 
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The main settlement strip of Russia 

D.S. Novikov  

Tver State University, Tver 

The origin of the term «main settlement strip» is shown. The uniqueness of the 

main settlement strip of Russia is revealed. A method for identifying the 

boundaries of the main settlement strip is proposed. A comparison of the main 

settlement strip on maps of general density and rural population density is 

made. Changes in the configuration, composition and boundaries of the main 

settlement strip of Russia are considered. 

Keywords: main settlement strip, population distribution, population density, 

population size. 
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