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В статье обобщаются исследования, проведённые за последние пять лет, 

посвященные изучению причин, проявлений, а также последствий 

влияния чувства беззащитности на характер становления личности 

подростков. Полученные результаты свидетельствуют о 

многокомпонентности изучаемого явления, взаимосвязи 

индивидуальных, семейных и социально-общественных факторов, 

влияющих на формирование чувства беззащитности у подростков, и 

подчёркивают необходимость создания целевых систем поддержки для 

смягчения её последствий и коррекции личностного развития подростков. 

Ключевые слова: подростки, чувство беззащитности, психическое 
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Введение 

Подростковый возраст представляет собой один из наиболее 

сложных и динамичных этапов человеческого развития, 

характеризующийся интенсивными физическими, эмоциональными и 

социальными изменениями. Этот период сопровождается не только 

активным формированием личности, но и множеством внутренних и 

внешних конфликтов, которые возникают в процессе адаптации к новым 

условиям и требованиям окружающей среды. Неравномерность развития 

различных систем организма, а также противоречия между стремлением 

к самостоятельности и сохраняющейся зависимостью от взрослых 

создают почву для возникновения чувства беззащитности, которое 

определяется как устойчивое ощущение уязвимости, неуверенности в 

себе и своих силах, а также страха перед внешними угрозами.  

В последние годы проблема чувства беззащитности у подростков 

привлекает всё большее внимание исследователей. Это связано с ростом 

числа подростков, испытывающих трудности в адаптации к 

современным социальным и образовательным условиям. В данной статье 

представлен анализ исследований, проведённых за последние пять лет, 

которые позволяют составить комплексное представление о природе, 

причинах и последствиях чувства беззащитности у подростков.  

Актуальность темы обусловлена необходимостью разработки 

эффективных стратегий поддержки подростков, переживающих чувство 
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беззащитности, с целью предотвращения негативных последствий для их 

психического здоровья и успешной социализации. В статье также 

обсуждаются перспективы дальнейших исследований в данной области, 

направленных на углубление понимания механизмов формирования 

чувства беззащитности и разработку профилактических программ. 

Чувство беззащитности у подростков многими авторами 

рассматривается с точки зрения психологии развития, теории привязанности 

и социально-когнитивных концепций. Определение чувства 

беззащитности у подростков является сложной задачей, требующей 

учета множества факторов, включая эмоциональные, когнитивные и 

социальные аспекты. Анализ научных исследований позволил выделить 

несколько ключевых подходов к определению данного феномена. 

В рамках эмоционально-личностного подхода внимание 

акцентируется на внутренних переживаниях, связанных с чувством 

незащищенности и уязвимости у подростков. В данном контексте 

чувство беззащитности определяется как эмоциональное состояние, 

характеризующееся тревогой, страхом и неуверенностью в себе. Оно 

связано с низкой самооценкой, повышенной тревожностью и 

трудностями в регуляции эмоций. Однако игнорирование внешних 

факторов, таких как социальное окружение, культурные нормы и 

семейная динамика, делает данный подход, на наш взгляд, недостаточно 

комплексным для понимания многогранности феномена.  

Социально-психологический подход рассматривает чувство 

беззащитности как результат взаимодействия подростка с социальной 

средой. В рамках данной концепции чувство беззащитности возникает в 

условиях социальной изоляции, буллинга или отсутствия поддержки со 

стороны сверстников и взрослых. Оно усиливается в ситуациях, когда 

подросток ощущает себя исключенным из значимых социальных групп 

или сталкивается с неприятием со стороны социального окружения. 

Ограничение данного подхода заключается в недооценке 

индивидуальных особенностей подростка, таких как темперамент, 

уровень тревожности и когнитивные способности, что ограничивает его 

применимость в разнообразных контекстах. 

В рамках семейного подхода подчеркивается роль семьи в 

формировании чувства беззащитности у подростков. Чувство 

беззащитности связывается с нарушением привязанности, отсутствием 

эмоциональной поддержки со стороны родителей или высоким уровнем 

семейных конфликтов. Подростки, воспитывающиеся в нестабильной 

или дисфункциональной семейной среде, чаще испытывают чувство 

незащищенности. Семейный подход дает представление о влиянии 

семейной динамики на чувство беззащитности, тем не менее, узкий фокус 

на семейных факторах не позволяет учитывать влияние сверстников, 
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школы и индивидуальных характеристик подростка, таких как уровень 

самооценки и эмоциональной регуляции. 

Когнитивно-поведенческий подход фокусируется на когнитивных 

искажениях и поведенческих паттернах, связанных с чувством 

беззащитности. Представители данного подхода связывают чувство 

беззащитности с негативными когнитивными схемами, такими как 

склонность к катастрофизации, заниженная оценка своих возможностей 

и ожидание неудач. Подростки с чувством беззащитности часто 

демонстрируют избегающее поведение и трудности в принятии решений. 

Ограничение когнитивно-поведенческого подхода заключается в 

недостаточном учёте эмоциональных, социальных и биологических 

аспектов, что делает данный подход частичным и неспособным 

объяснить случаи, когда чувство беззащитности связано с внешними 

угрозами, а не с когнитивными искажениями. 

Интегративный подход объединяет различные аспекты чувства 

беззащитности, рассматривая его как многомерный феномен. Чувство 

беззащитности определяется как комплексное состояние, включающее 

эмоциональные, когнитивные, социальные и семейные компоненты. Оно 

возникает в результате взаимодействия внутренних (личностных) и 

внешних (социальных, семейных) факторов. Преимущество данного 

подхода заключается в учете многогранности феномена, что позволяет 

разрабатывать более эффективные диагностические и коррекционные 

методики. Несмотря на сложность реализации, интегративный подход 

создаёт основу для междисциплинарного сотрудничества, объединяя 

усилия психологов, педагогов, социальных работников и родителей, и 

подходит для применения в различных культурных и социальных 

контекстах. 

Анализ современных исследований показал, что чувство 

беззащитности у подростков может быть определено через призму 

различных подходов, каждый из которых акцентирует внимание на 

определенных аспектах этого феномена. Интегративный подход, 

объединяющий эмоциональные, социальные, семейные и когнитивные 

факторы, представляется наиболее перспективным для комплексного 

понимания и диагностики чувства беззащитности.  

Причины развития чувства беззащитности у подростков 

Чувство беззащитности у подростков является результатом 

сложного взаимодействия множества факторов, включая 

индивидуальные, семейные, социальные и культурные аспекты. На 

основе современных исследований можно выделить следующие 

ключевые причины развития этого состояния. 

К индивидуальным факторам чаще всего относятся такие 

личностные характеристики: низкая самооценка, эмоциональная 

нестабильность и проявления перфекционизма. 
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Исследования показывают, что подростки с заниженной 

самооценкой чаще испытывают чувство беззащитности, так как они 

склонны недооценивать свои способности и сомневаться в себе [12]. 

Согласно опубликованным данным, трудности в регуляции эмоций, 

повышенная тревожность и склонность к негативным эмоциональным 

состояниям способствуют развитию чувства беззащитности [22]. 

Подростки с плохо развитыми навыками эмоциональной регуляции чаще 

испытывают неуверенность, поскольку им трудно эффективно 

справляться со стрессом и негативными эмоциями [7]. Исследования 

показали, что подростки, стремящиеся к идеалу и боящиеся неудач, чаще 

чувствуют себя уязвимыми и незащищенными [6]. 

В рамках индивидуальных факторов могут быть рассмотрены 

биологические причины, а также возрастные особенности развития 

подростков. 

Пубертатный период сопровождается значительными 

гормональными изменениями, которые могут влиять на эмоциональную 

стабильность подростков и способствовать формированию чувства 

беззащитности [16]. Также подростковый возраст характеризуется 

активным развитием префронтальной коры, что приводит к повышенной 

эмоциональной чувствительности и трудностям в регуляции эмоций [26]. 

К семейным причинам возникновения чувства беззащитности, как 

правило, относят нарушение привязанности, высокий уровень конфликтности 

в семейной системе, авторитарный стиль воспитания и гиперопеку. 

Согласно исследованиям, отсутствие надежной эмоциональной 

связи с родителями или опекунами приводит к чувству незащищенности 

[1]. Подростки, воспитывающиеся в условиях эмоциональной 

холодности или непоследовательного поведения родителей, чаще 

испытывают это состояние. Дисфункциональные отношения: 

постоянные ссоры, развод родителей или насилие в семье создают 

атмосферу нестабильности, что усиливает чувство беззащитности у 

детей [13]. В тоже время и чрезмерный контроль со стороны родителей 

лишает подростков возможности развивать у себя такие черты как 

самостоятельность и уверенность [5]. По мнению ряда исследователей, 

семейная динамика играет решающую роль в формировании чувства 

беззащитности у подростков [14].  

К социальному фактору можно отнести большую группу причин: 

давление со стороны сверстников, влияние социальных сетей, 

особенности школьной среды. 

Исследования показывают, что подростки, подвергающиеся 

травле в школе, а также кибербуллингу или исключенные из социальных 

групп, часто чувствуют себя беззащитными и уязвимыми [19, 25]. К 

чувству беззащитности может приводить и стремление соответствовать 

ожиданиям сверстников, особенно в вопросах внешности, успеваемости 
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или поведения [18, 20]. Высокие требования к успеваемости, страх перед 

экзаменами и конкуренция в школе могут вызывать чувство 

беззащитности, особенно у подростков с низкой уверенностью в своих 

способностях [10]. Отсутствие поддержки со стороны учителей также 

может усиливать чувство незащищенности у подростков [9]. 

Таким образом, давление со стороны общества, связанное с 

успеваемостью, восприятием своего тела и принятием сверстниками, 

может способствовать формированию и нарастанию чувства 

беззащитности у подростков. 

К социокультурному фактору, как правило, относят 

нестабильность социальной среды и влияние культурных норм и 

стереотипов.  

Исследования показывают, что подростки, живущие в условиях 

экономической нестабильности, политических конфликтов или высокого 

уровня преступности, чаще испытывают чувство беззащитности [17]. 

Усиливать чувство незащищенности может и давление, связанное с 

гендерными ролями, стандартами красоты или успеха, что особенно 

критично для подростков, которые часто не соответствуют этим 

ожиданиям [26].  

Важно отметить, что влияние перечисленных факторов будет 

усиливаться при наличии у подростков травматического опыта. Так 

подростки, пережившие физическое, эмоциональное или сексуальное 

насилие, чаще испытывают чувство беззащитности [4, 25]. Такие 

события как смерть или разлука с близкими людьми могут усилить 

чувство незащищенности и уязвимости [8].  

Последствия формирования чувства беззащитности 

Современные исследования связывают данный феномен с 

повышенным риском развития психических расстройств, нарушением 

социальной адаптации, академическими проблемами, ухудшением 

соматического состояния.  

Исследования показали, что чувство беззащитности тесно связано 

с развитием тревожных и депрессивных расстройств. Подростки с 

высоким уровнем незащищенности чаще испытывают хронический 

стресс, что повышает риск суицидальных мыслей [23]. Они чаще 

вовлекаются в рискованные формы поведения, включая употребление 

психоактивных веществ и самоповреждающее поведение [21]. 

Подростки с чувством беззащитности склонны к изоляции, избеганию 

социальных контактов и трудностям в построении доверительных 

отношений. Это усугубляет их одиночество и снижает уровень 

социальной поддержки [18]. Чувство беззащитности негативно влияет на 

мотивацию и когнитивные функции, приводя к снижению успеваемости 

и школьной дезадаптации [2]. Хроническое чувство незащищенности 
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может вызывать соматические симптомы, такие как головные боли, 

нарушения сна и снижение иммунитета [3]. 

Чувство беззащитности у подростков представляет собой 

значимый психологический феномен, оказывающий глубокое влияние на 

их психическое, социальное и физическое здоровье. Современные 

исследования демонстрируют, что это состояние тесно связано с 

повышенным риском развития тревожных и депрессивных расстройств, 

а также с возникновением суицидальных мыслей и рискованного 

поведения, включая употребление психоактивных веществ и 

самоповреждения. Подростки, испытывающие чувство беззащитности, 

часто сталкиваются с социальной изоляцией, избеганием контактов и 

трудностями в построении доверительных отношений, что усугубляет их 

одиночество и снижает уровень социальной поддержки. Кроме того, 

чувство беззащитности негативно влияет на когнитивные функции и 

мотивацию, приводя к снижению академической успеваемости и 

школьной дезадаптации. Хроническое ощущение незащищённости также 

может проявляться в виде соматических симптомов, таких как головные 

боли, нарушения сна и ослабление иммунитета, что дополнительно 

ухудшает качество жизни подростков. 

Таким образом, чувство беззащитности у подростков является 

многогранным феноменом, который оказывает долгосрочное негативное 

воздействие на их развитие и благополучие. Эти данные подчёркивают 

важность стратегий раннего вмешательства и профилактических 

мероприятий, направленных развитие у подростков чувства 

защищённости и уверенности в себе. Среди наиболее перспективных 

можно отметить программы, направленные на развитие эмоционального 

интеллекта подростков, стрессоустойчивости и позитивных отношений 

со сверстниками [11, 24], а также программы для родителей, 

направленные на формирование надёжной привязанности, открытого 

общения и эмоциональную поддержку подростков [15]. Также 

критически важными являются общественные инициативы, 

направленные на борьбу с давлением со стороны общества, и меры по 

борьбе с кибербуллингом, а также повышение осведомлённости о 

психическом здоровье среди подростков, родителей и педагогов. Анализ 

имеющихся программ показал, что комплексный подход к профилактике 

и коррекции чувства беззащитности у подростков является необходимым 

условием для улучшения их качества жизни и предотвращения 

долгосрочных негативных последствий. 

Заключение 

Чувство беззащитности у подростков представляет собой 

сложный и многогранный феномен, формирующийся под воздействием 

множества взаимосвязанных факторов. Современные исследования 

демонстрируют, что для глубокого понимания этой проблемы необходим 



Вестник Тверского государственного университета. 
Серия «Педагогика и психология», № 3 (72), 2025 

 

 - 40 - 

комплексный подход, учитывающий как внутренние аспекты, такие как 

личностные особенности и биологические процессы, так и внешние 

условия, включая семейные, социальные и культурные контексты. 

Взаимодействие этих факторов создает уникальную среду, в которой 

подростки сталкиваются с чувством незащищенности, которое 

характеризуется устойчивым ощущением уязвимости, неуверенности в 

себе и страхом перед внешними угрозами что может негативно 

сказываться на их эмоциональном благополучии и общем развитии. 

Чувство беззащитности не только снижает качество жизни 

подростков, но и повышает риск развития тревожных расстройств, 

депрессии и других психических проблем. Поэтому понимание 

механизмов формирования этого феномена и разработка эффективных 

стратегий его преодоления являются важными задачами для 

современной психологии и педагогики. 

Анализ существующих данных позволяет утверждать, что чувство 

беззащитности у подростков является не изолированным явлением, а 

скорее результатом динамического взаимодействия индивидуальных и 

средовых факторов. Семейные отношения, уровень социальной 

поддержки, культурные нормы и ценности, а также индивидуальные 

особенности, такие как уровень тревожности и самооценка, играют 

ключевую роль в формировании этого состояния. При этом важно 

учитывать, что подростковый возраст сам по себе является периодом 

повышенной уязвимости, связанной с активными физиологическими, 

психологическими и социальными изменениями. 

Практическая значимость изучения чувства беззащитности у 

подростков заключается в возможности разработки эффективных 

стратегий профилактики и поддержки. Результаты исследований могут 

быть использованы для создания программ, направленных на укрепление 

эмоциональной устойчивости подростков, развитие навыков совладания 

со стрессом и формирование безопасной среды для их личностного роста. 

Особое внимание следует уделить междисциплинарному подходу, 

объединяющему усилия психологов, педагогов, социальных работников 

и родителей. Только совместная работа на всех уровнях позволит 

минимизировать риски, связанные с чувством беззащитности, и 

способствовать гармоничному развитию подростков. 

Таким образом, дальнейшие исследования в этой области должны 

быть направлены на углубление понимания механизмов формирования 

чувства беззащитности: изучение взаимодействия внутренних 

(личностные особенности, эмоциональная регуляция) и внешних 

факторов (семья, социальное окружение, культурные нормы); разработку 

интегративных моделей диагностики, учитывающих многогранность 

феномена; исследование влияния современных вызовов, таких как 

кибербуллинг и давление социальных сетей; создание профилактических 
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программ, направленных на развитие эмоционального интеллекта и 

стрессоустойчивости; изучение долгосрочных последствий чувства 

беззащитности для профессиональной и личной жизни. 

Особое внимание следует уделить междисциплинарному 

сотрудничеству, объединяющему усилия психологов, педагогов, 

социологов и медицинских работников. Это позволит обеспечить 

комплексный подход к разработке и внедрению практических мер, 

способствующих созданию благоприятных условий для подростков.  
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This article summarizes the studies conducted over the past five years devoted 

to the study of the causes, manifestations, and consequences of the influence of 

the feeling of helplessness on the nature of the formation of the personality of 

adolescents. The results obtained indicate the multicomponent nature of the 

phenomenon under study, the relationship between individual, family, and socio-

public factors that influence the formation of a feeling of helplessness in 

adolescents and emphasize the need to create targeted support systems to 

mitigate its consequences and correct the personal development of adolescents.  
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