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Земноводные нашли широкое применение в хозяйственной 

деятельности человека, как модельные объекты в разнообразных 

исследованиях, источники белка и биологически активных веществ. 

Также редких и исчезающих амфибий разводят для восстановления 

природных популяций. Кавказский тритон, или тритон Ланца 

(Lissotriton lantzi) – эндемик лесного пояса Кавказского экорегиона, 

внесен в Красную книгу Российской Федерации. Целью настоящего 

исследования является оценка эффективности применения пробиотика 

энзимспорин при выращивании молоди кавказского тритона. В период 

личиночного развития тритонам из опытных групп пробиотик 

добавляли в воду, а после выхода на сушу предлагали вместе с живым 

кормом. Животные из контрольных групп пробиотик не получали. 

Каждая экспериментальная группа была выращена в двухкратной 

повторности. В результате исследования было показано, что 

добавление пробиотика в воду при выращивании личинок тритона 

Ланца не способствовало улучшению показателей развития. Напротив, 

молодь из опытных групп дольше развивалась до метаморфоза и имела 

меньшие размеры в сравнении с контролем. На выживаемость 

добавление пробиотика в воду не оказывало воздействия. Однако, при 

выращивании тритонов после метаморфоза на суше, добавление 

энзимспорина в корм способствовало повышению средней массы и 

увеличения длины тела при сохранении высокой выживаемости. 

Ключевые слова: кавказский тритон, тритон Ланца, кормовые 

добавки, зоокультура. 

 
Введение. Земноводные нашли широкое применение в хозяйственной 

деятельности человека, как модельные объекты в разнообразных 

исследованиях (Воронцова и др., 1952; Васецкий, 1975; Grigoryan et al., 2002), 

источник пищевого белка (Warkentin et al., 2009; Altherr et al., 2011; Grano, 

2020) и биологически активных веществ (Weiler et al., 2013; Schmeda-

Hirschmann et al., 2017). Амфибий разводят для восстановления природных 

популяций (Goncharov et al., 1989; Uteshe v et al., 2023; Кидова, 2021), а также 

нужд террариумистики (Кудрявцев и др., 1991; Griffits et al., 2008; Silla, 
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Byrne, 2019). Разработаны методики содержания и разведения большого 

числа видов (Утешев и др., 2013; Кидов, Немыко, 2019; Кидов и др., 2022). 

Важнейшим резервом для повышения выживаемости, интенсификации роста 

и развития животных в искусственных условиях являются кормовые добавки 

(Трухачев и др., 2022). 

Пробиотики, т.е. культуры живых микроорганизмов, оказывающие 

положительное воздействие на физиологическое состояние организма, 

получили широкое распространение в кормлении животных разных 

таксономических групп (Harris et al., 2024; Priya et al., 2025; Abbas et al, 2025). 

В условиях высокой плотности посадки и влияния других стресс-факторов, 

применение пробиотиков позволяет стимулировать рост, подавлять развитие 

патогенных микроорганизмов, повышать эффективность использования 

кормов (Mohapatra et al., 2013). К настоящему времени накоплен 

положительный опыт применения пробиотиков в кормлении рыб (De et al., 

2014; Torres-Maravilla et al., 2024), пресмыкающихся (Zhang et al., 2014; Xiong 

et al., 2022; Ерашкин и др., 2025), птиц (Hernandez-Patlan et al., 2019; Halder et 

al., 2024; Naeem, Bourassa, 2025) и млекопитающих (Alayande et al., 2020; 

Mbarga et al., 2021). Несмотря на появление на рынке коммерческих 

пробиотических препаратов для террариумных животных, исследований, 

направленных на определение эффективности их использования в 

зоокультуре земноводных, до настоящего времени не осуществлялось. 

Кавказский тритон, или тритон Ланца (Lissotriton lantzi (Wolterstorff, 

1914)) – эндемик лесного пояса Кавказского экорегиона (Skorinov et al., 2014) 

и Гирканики (Arakhsh et al., 2025). Из-за антропогенной деградации 

местообитаний и вселения хищников-интродуцентов, численность вида на 

большей части ареала сокращается (Кузьмин, 2012), вследствие чего он был 

внесен в Красную книгу России (Туниев, 2021) и ряд региональных Красных 

книг (Кидов, Цховребова, 2022; Туниев, Кидов, 2022). Разработана 

полноцикличная технология культивирования кавказского тритона в 

искусственно созданной среде обитания (Кидова, 2021). Основной задачей 

зоокультуры тритона Ланца на современном этапе является разработка 

физиологически полноценных, доступных и дешевых рационов для личинок 

и молоди после метаморфоза. 

Целью настоящего исследования является оценка эффективности 

применения пробиотика энзимспорин при выращивании кавказского тритона. 

Методика. В исследовании принимало участие потомство 5 пар 

тритонов, длительное время содержавшихся в лаборатории. 

Разрешение на содержание и разведение в полувольных условиях и 

искусственно созданной среде обитания объектов животного мира, 

занесенных в Красную книгу Российской Федерации (тритон Ланца)  

№ 0271 действительно с 02.12.2021. Методика получения потомства у 

этого вида вида была многократно описана ранее (Кидов, Немыко, 

2018).  

После выхода из яйца, предличинок измеряли и рассаживали по 

контейнерам, где они содержались до начала экзогенного питания. 
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Дальнейшие исследования проводили в два этапа: 1) от начала 

внешнего питания до метаморфоза; 2) от выхода на сушу до возраста 

40 недель. 

На первом этапе личинок содержали по 10 экз. в 

полипропиленовых контейнерах марки «Самла» (производитель – 

ИКЕА, Россия) размером 28 ×19 × 14 см, наполненных 10 л воды 

каждый. Таким образом, начальная плотность посадки составляла 1 

экз. на 1 л воды или 26 экз./м². 

Кормление осуществляли ежедневно. Стартовым кормом 

служили живые науплиусы артемии (Artemia salina Linnaeus, 1758), а, 

начиная с 20 суток – измельченные, а в последующем цельные 

размороженным мотылем (личинки комаров-звонцов из семейства 

Chironomidae Newman, 1834) соответствующего размера. Корма 

задавали в избытке. Массу задаваемого и несъеденного корма не 

учитывали. 

Подмену 1/3 объема воды на отстоянную того же состава 

осуществляли трижды в неделю. В контейнерах применяли 

принудительную аэрацию. 

В воду в контейнерах, где выращивали личинок тритонов из 

опытной группы, добавляли пробиотик энзимспорин (производитель – 

«Иннагро», Россия). Дозировку препарата (по 0,01 мг пробиотика на 

контейнер еженедельно) определяли согласно инструкции 

производителя. Контрольные группы содержали без добавления 

пробиотика. Каждый вариант выращивания (опыт и контроль) 

осуществляли в двукратной повторности. 

После прохождения метаморфоза у животных измеряли общую 

длину тела с хвостом и массу. После этого начинали второй этап 

исследования: тритонов помещали в такие же по размерам контейнеры, 

но не наполненные водой. Субстратом служили вискозные салфетки 

марки «Econta» (производитель – Торговый дом, Россия), которые 

промывали под проточной водой еженедельно. Также контейнеры 

были оборудованы укрытиями, поилками и кормушками. Кормом 

молодым тритонам на суше служили нимфы домового сверчка (Acheta 

domesticus (Linnaeus, 1758)) соответствующего размера, в избытке 

припудренные кормовым мелом, а в опытных группах – также и сухим 

порошком энзимспорина.  

Тритонов при выращивании на суше измеряли и взвешивали 

каждый месяц.  

Статистическую обработку материала осуществляли при 

помощи пакета программ Microsoft Excel 2016. Рассчитывали среднее 

арифметическое и стандартное отклонение (M ± SD). Для оценки 

статистической значимости наблюдаемых различий использовали U-

критерий Манна – Уитни. 
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Результаты и обсуждение. Весь первый месяц выращивания 

случаев гибели личинок не отмечалось. Лишь со второго месяца 

выращивания вплоть до метаморфоза наблюдалась элиминация по 1–3 

личинки на контейнер, что было связано с участившимися случаями 

каннибализма в этот период (табл. 1). В отличие от тритонов рода 

Triturus Rafinesque, 1815, личинки которых заглатывают более мелких 

конспецификов целиком, у L. lantzi молодь до метаморфоза 

повреждает друг другу наружные жабры и конечности, что нередко 

приводило к гибели. Выживаемость личинок до метаморфоза в 

контрольных и опытных группах не различалось. 

После выхода на сушу, в течение шести последующих месяцев 

выращивания, случаев гибели молодых тритонов не отмечалось ни в 

одной из повторностей. 
Таблица 1 

Выживаемость Lissotriton lantzi за период выращивания 

 

Экспериментальная 

группа 
Повторность 

Выживаемость от начала экзогенного 

питания, % 

личинки 
молодь после 

метаморфоза 

2 месяца 
выход на 

сушу 
1 месяц 6 месяц 

Контроль 
1 80 70 70 70 

2 90 90 90 90 

Опыт 
1 80 80 80 80 

2 90 80 80 80 

 

Первые молодые тритоны начали выходить на сушу 

одновременно во всех группах (табл. 2). Однако, максимальная 

длительность личиночного развития в опытных контейнерах была 

заметно выше, чем в контрольных. Средняя продолжительность 

развития до метаморфоза была статистически значимо (p ˂ 0.05) 

больше в группах, получавших энзимспорин. Несмотря на то, что 

обычно удлинение личиночной стадии способствует увеличению 

размеров метаморфов (Кидова, 2021), молодь в опытных группах была 

мельче, чем в контрольных (табл. 3). 
Таблица 2 

Длительность личиночного развития Lissotriton lantzi 

Эксперимента

льная группа 

Повтор 

ность 

Длительность развития, сутки 

до первого 

метаморфа 

до последнего 

метаморфа 
средняя 

Контроль  
1 42 71 50,0±12,3 

2 43 61 46,0±6,6 

Опыт  
1 42 77 56,0±11,6 

2 42 84 58,0±3,9 
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При смене методики введения пробиотика (предложение с 

кормом вместо растворения в воде, в которой обитали личинки), 

относительно более мелкие животные из опытных групп стали 

динамично прирастать. Уже через месяц выращивания на суше они 

превосходили по массе и длине тела с хвостом тритонов из 

контрольных групп, а в последующем эти различия только 

усиливались (табл. 3–4). Через полгода после метаморфоза, животные, 

получавшие энзимспорин, превышали молодь из другой группы по 

массе в среднем на 33%, а по длине – на 4%. 

Таблица 3 

Масса молоди Lissotriton lantzi после метаморфоза 

Экспери

ментальн

ая группа 

Повтор 

ность 

Масса, г 

при выходе на 

сушу 
через 1 месяц через 2 месяца 

через 6 

месяцев 

Конт 

роль 

1 
0,16±0,05 

0,06−0,22 

0,13±0,02 

0,13−0,18 

0,19±0,03 

0,18−0,23 

0,40±0,001 

0,34−0,44 

2 
0,09±0,03 

0,05−0,16 

0,10±0,01 

0,08−0,14 

0,17±0,02 

0,16−0,21 

0,30±0,01 

0,20−0,45 

среднее 
0,12±0,04 

0,05−0,22 

0,11±0,02 

0,08−0,18 

0,18±0,02 

0,16−0,23 

0,30±0,01 

0,20−0,45 

Опыт  

1 
0,17±0,20 

0,07−0,24 

0,17±0,03 

0,12−0,23 

0,32±0,01 

0,20−0,48 

0,40±0,01 

0,23−0,52 

2 
0,13±0,04 

0,10−0,20 

0,18±0,03 

0,12−0,21 

0,29±0,06 

0,26−-0,33 

0,30±0,01 

0,27−0,53 

среднее 
0,09±0,12 

0,07−0,24 

0,17±0,03 

0,12−0,23 

0,30±0,03 

0,20−0,48 

0,40±0,01 

0,23−0,53 

 

Таблица 4 

Длина тела с хвостом у молоди Lissotriton lantzi после метаморфоза 

Экспери

ментальн

ая группа  

Повтор 

ность  

Длина тела с хвостом, мм 

M ± SD 

min – max 

при выходе на 

сушу 
через 1 месяц через 2 месяца 

через 6 

месяцев  

Конт 

роль  

1 
29,50 ± 4,90 

13,6−38,4 

32,11±2,18 

27,2−37,0 

35,46±1,08 

31,2−37,1 

46,40±6,60 

42,8−50,5 

2 
27,40±2,80 

25,9−31,5 

32,95±3,10 

25,2−38,2 

36,57±2,03 

33,3−38,6 

42,20±10,10 

39,1−48,0 

среднее 
28,45±3,85 

13,6−38,4 

32,53±2,64 

25,2−38,2 

36,01±1,55 

31,2−38,6 

44,10±12,70 

39,1−50,5 

Опыт  

1 
28,50 ± 3,20 

24,8−33,4 

36,83±2,18 

27,0−36,0 

38,89±3,22 

37,5−42,3 

46,30±14,60 

39,3−50,0 

2 
28,50±2,70 

25,3−32,6 

32,05±3,70 

28,5−34,1 

40,23±4,15 

39,6−42,0 

45,70±19,10 

38,9−53,0 

среднее 
28,5±2,95 

24,8−33,4 

34,44±2,94 

27,0−36,0 

39,59±3,68 

37,5−42,3 

46,00±15,90 

38,9−53,0 
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Таким образом, разные способы введения пробиотика на разных 

стадиях развития тритонов показали прямо противоположные 

результаты выращивания. Вероятно, внесение культуры 

микроорганизмов непосредственно в наполненные водой контейнеры 

ухудшало условия обитания личинок, возможно – снижало 

концентрацию растворенного кислорода, что тормозило их рост, но не 

влияло на выживаемость. Потребление пробиотика с кормом молодью 

после метаморфоза позволило не только компенсировать задержку в 

росте личинок, но и значительно обогнать животных из контрольной 

группы по массе и длине тела с хвостом. 

Заключение. Добавление пробиотика энзимспорин в воду при 

выращивании личинок тритона Ланца не способствовало улучшению 

показателей развития. Напротив, молодь из опытных групп дольше 

развивалась до метаморфоза и имела меньшие размеры в сравнении с 

контролем. На выживаемость добавление пробиотика в воду не 

оказывало воздействия. 

При выращивании тритонов после метаморфоза на суше 

добавление энзимспорина в корм способствовало повышению средней 

массы и увеличению длины тела при сохранении высокой 

выживаемости. 

Результаты проведенных исследований позволяют 

предварительно заключить, что применение энзимспорина с живым 

кормом при выращивании молоди тритона Ланца после метаморфоза 

целесообразно, так как способствует ускорению роста. В то же время, 

очевидно, что требуется оценка влияния пробиотика на дальнейшее 

половое созревание и репродуктивные показатели животных. 
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EFFECTIVENESS OF USING THE PROBIOTIC ENZYMOSPORIN 

IN THE GROWING OF JUVENILE LISSOTRITON LANTZI 

(AMPHIBIA, CAUDATA, SALAMANDRIDAE) 

 

A.O. Kucherova, V.O. Erashkin, A.A. Kidova, A.A. Kidov 
1
Russian State Agrarian University – Moscow Timiryazev Agricultural Academy, 

Moscow 

 

Amphibians have found wide application in human economic activity, as 

model objects in various studies, sources of protein and biologically active 

substances. Rare and endangered amphibians are also bred to restore natural 

populations. The Caucasian newt, or Lantz's newt (Lissotriton lantzi), is an 

endemic to the forest belt of the Caucasian ecoregion and is listed in the Red 

Data Book of the Russian Federation. The purpose of this study is to 

evaluate the effectiveness of probiotic enzymosporin use in growing of 

juvenile Caucasian newts. During larval development, newts from the 

experimental groups were given probiotic in water, and after coming ashore, 

they were offered along with live food. Animals from the control groups did 

not receive probiotics. Each experimental group was grown twice. As a 

result of the study, it was shown that the addition of a probiotic to water 

during the growing of newt larvae did not contribute to an improvement in 

development indicators. On the contrary, the juveniles from the experimental 

groups took longer to develop to metamorphosis and were smaller in size 

compared to the control. The addition of probiotics to water had no effect on 

survival. However, when newts were raised after metamorphosis on land, the 

addition of enzymosporin to the feed increased the average weight and 

increased body length while maintaining high survival. 

Keywords: the Caucasian newt, the Lantz's newt, feed additives, captive 

breeding. 
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