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ления имени К.Г. Разумовского (Первый казачий университет)», г. Москва 

В статье обосновывается ключевая роль системы образования в формиро-

вании физической культуры человека и необходимость выявления соци-

ально-философских оснований механизма развития физической куль-

туры. Авторы анализируют эволюцию этого механизма от зарождения 

первых образовательных учреждений по настоящее время, акцентируя 

внимание на соотношении в нем стихийности и целенаправленности. В 

представленном материале делается вывод, что эволюция механизма раз-

вития физической культуры исходила из логики потребностей развиваю-

щегося государства в кадрах, обладающих определенными физическими 

качествами, при этом содержание и формы развития физической куль-

туры обучающихся были детерминированы содержанием и формами 

культуры общества, различными процессами в его экономической, соци-

альной, политической и духовной сферах. В статье анализируется разви-

тие физической культуры в системе образования в Российской империи, 

Советском Союзе и в постсоветское время, выделяются сущностные 

черты механизма такого развития.  
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ское развитие, физическая подготовка, механизм развития физической 
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Высокая динамика социально-экономического развития современ-

ного российского общества, находящегося в стадии перехода к постинду-

стриальной цивилизации, приводит к резкому возрастанию требований, 

предъявляемых человеку. От него требуется сегодня быстрота адаптации к 

перманентно меняющимся условиям жизнедеятельности, стрессоустойчи-

вость, способность длительно сохранять работоспособность и многие дру-

гие качества, предполагающие высокий уровень не только интеллектуаль-

ного, но и физического развития человека. Внешнеполитические условия, в 

которых функционирует сегодня российское государство, твердо отстаива-

ющее свое право и право дружественных нам государств на подлинный су-

веренитет, также требуют от российских граждан и государственных струк-

тур, ответственных за осуществление социальной политики, особое внима-

ние уделять физической подготовке всех категорий населения нашей 

страны и, прежде всего детей и молодежи. 
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В настоящее время в России сложился механизм развития физиче-

ской культуры населения. Этому способствовали как исследования ученых 

в области физиологии, педагогики, психологии и других наук, так и много-

вековая практика физического воспитания. Однако на сегодняшний день от-

сутствуют работы, обобщающие научные взгляды на природу и сущность 

физической культуры человека, раскрывающие генезис механизма ее фор-

мирования. Данные обстоятельства порождают потребность в социально-

философском осмыслении механизма развития физической культуры, кото-

рый формировался на протяжении всего существования российской госу-

дарственности.  

В этой связи становится важным выявить соотношение стихийности 

и целенаправленности в процессе физического развития жителей нашей 

страны. При этом очевидно, что стихийность такого развития определяется 

реакциями на спонтанно возникающие потребности жизнедеятельности лю-

дей и их краткосрочные цели, в то время как целенаправленность процесса 

физического развития задается осознанием личностью, различными соци-

альными общностями и государством необходимости такого развития для 

достижения долгосрочных целей перечисленных субъектов.  

Институционально целенаправленность процесса развития физиче-

ской культуры людей обеспечивается специально организуемой в обществе 

системой физкультурных и спортивных учреждений и организаций, а также 

системой образования. В определенной степени обеспечивают целенаправ-

ленность развития физической культуры человека система здравоохране-

ния, система учреждений и организаций сферы культуры, социальные сег-

менты тех или иных профессиональных сфер, например, социальный сег-

мент сферы железнодорожного транспорта, имеющего традиционный для 

нашей страны и других стран с обширной железнодорожной сетью центра-

лизованный механизм управления [2, с. 73]. Однако в современных реалиях 

только система образования в силу обязательности общего образования и 

необходимости получения практически всеми гражданами того или иного 

уровня профессионального образования располагает возможностью обеспе-

чивать целенаправленность развития физической культуры всего населения 

страны, формируя у человека, наряду с семьей, установку на ведение здоро-

вого образа жизни на всем ее протяжении. 

Сказанное выше определило важность анализа социально-философ-

ских оснований формирования физической культуры обучающихся и эво-

люции механизма данного процесса с момента возникновения государ-

ственных образовательных учреждений по настоящее время. Мы согласны 

с мнением исследователей, утверждающих, что термин «механизм», кото-

рый используется в различных науках, следует понимать как совокупность 

внутренней и внешней систем объекта, определяющую его эффективное 

функционирование и развитие [13, с. 246]. 

Государственная система образования на Руси начала оформляться с 

988 г., когда, сразу после принятия христианства, князь Владимир повелел, 
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чтобы сыновья бояр учились «книжному делу» при монастырях и храмах 

[8, с. 7–8]. Совершенно очевидно, что содержание образовательного про-

цесса в первых отечественных государственных учебных заведениях но-

сило религиозный характер. Оно было нацелено на приобретение учени-

ками грамотности, которая была необходима им для изучения религиозных 

норм и переписки богослужебной литературы [9, с. 32], воспитания покор-

ности Богу и осознания религиозно-просветительской миссии грамотного 

человека. Все, что напрямую не соответствовало этим целям (а развитие фи-

зической культуры человека не являлось частью их достижения), не вхо-

дило в содержание образовательного процесса. 

В конце XI в. княгиня Анна Всеволодовна, сестра Владимира Моно-

маха, учредила первую на Руси женскую школу. В ней девочек учили 

письму, чтению и пению, но содержание обучения, как и в школах для маль-

чиков и юношей, не предполагало занятий по развитию физической куль-

туры [1, с. 348].  

Вместе с тем ученики и ученицы первых отечественных школ не 

были отделены от общества, в котором культивировались народные формы 

физической культуры, ориентированные на подготовку людей к военной и 

трудовой деятельности. На различных «игрищах» и в ходе «забав» моло-

дежь и достаточно взрослые люди состязались в борьбе, скачках, беге, 

прыжках и других физических упражнениях. В рамках боевой подготовки 

княжеских и других дружин опытные воины занимались обучением моло-

дых бойцов различным видам борьбы, стрельбе из лука, метанию копья, 

верховой езде, фехтованию на различных видах оружия, плаванию и другим 

необходимым тогдашнему воину навыкам. Специфической русской фор-

мой физической культуры являлись «бани», которые служили одним из ве-

дущих средств закаливания и общего укрепления организма [22, с. 24]. 

Таким образом, проведенный нами анализ показал, что в допетров-

скую эпоху развитие физической культуры детей и молодежи носило сти-

хийный характер, осуществляясь вне рамок организованного образователь-

ного процесса. При этом в стране начали складываться два направления раз-

вития физической культуры: физическая культура господствующих слоев 

общества и физическая культура народа, о которых подробнее будет ска-

зано ниже.  

В период царствования Петра I в России начала зарождаться система 

образовательных учреждений, которая была ориентирована на подготовку 

обучающихся для дальнейшей военной и гражданской государственной 

службы. Именно в таких образовательных учреждениях физическая подго-

товка стала частью образовательного процесса. К их числу относились нави-

гацкая и пушкарская школы, Морская академия, кадетские корпуса и ряд 

других образовательных учреждений, преимущественно ориентированных 

на удовлетворение нужд армии и флота. В основном на занятиях по разви-

тию физической культуры изучались «рапирная наука» (фехтование), вер-

ховая езда, танцы и различные спортивные игры, гребля, стрельба из 
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пистолета [14, с. 148–149]. Следовательно, появление занятий по развитию 

физической культуры обучающихся в образовательных учреждениях в пет-

ровскую эпоху стало инициативой государства, которая была направлена на 

удовлетворение его объективных потребностей в высококвалифицирован-

ных кадрах, прежде всего для военной службы. 

Вместе с тем реформы образования петровской эпохи не оказали зна-

чительного влияния на развитие физической культуры и как дисциплины в 

высших учебных заведениях, и как институализированной деятельности в 

целом. Но эти преобразования укрепили в обществе идею о необходимости 

физического воспитания молодого поколения в системе образования, кото-

рая признавалась тем социальным институтом, в котором данная идея реа-

лизовывалась [10, с. 133]. 

Развивая эту идею, В.Н. Татищев отмечал, что каждый профессионал 

обязан владеть не только определенным набором знаний, умений и навыков, 

но и должен быть способен и готов переносить тяготы своей деятельности, 

для чего ему необходим высокий уровень физической подготовленности [19, 

с. 382]. Переосмысливая ценностное содержание и целеполагание в образо-

вании, он в своем сочинении «Разговор двух приятелей о пользе наук и учи-

лищ» сформулировал положение о том, что образование должно быть ориен-

тированным на достижение практических целей, а следовательно, выпускник 

учебного заведения должен уметь решать конкретные задачи, которые нала-

гают на него служебные обязанности по роду деятельности, к которому он 

готовится [19, с. 356–357]. Немалое количество таких задач требуют от чело-

века постоянного физического совершенствования.  

Продолжая эти мысли, А.Н. Радищев отмечал, что развитие физиче-

ской культуры должно носить систематический характер и быть тесно свя-

занным с трудовым воспитанием. Таким образом организованный образо-

вательный процесс будет способствовать приобретению обучающимся зна-

ний и компетенций, как значимых для профессиональной и иной обще-

ственной деятельности человека, так и необходимых для удовлетворения 

его личных интересов. Он содействует закаливанию организма, укреплению 

здоровья и продлению жизни [17, с. 121]. 

В дальнейшем философские основания концепции развития физиче-

ской культуры в образовательных учреждениях России развивались В.Г. Бе-

линским и А.И. Герценом. В своих работах они обосновывали включение в 

содержание образовательного процесса занятий по физическому совершен-

ствованию обучающихся, поскольку они нужны для гармоничного развития 

человека.  

В.Г. Белинский отмечал, что «духовную природу человека не 

должно отделять от его физической природы, как что-то особенное и неза-

висимое от нее», ибо «духовное … есть не что иное, как деятельность физи-

ческого» [3]. И далее он подчеркивал: «Ум – это человек в теле, или, лучше 

сказать, человек через тело, словом, личность» [3]. 
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А.И. Герцен указывал, что развитие физической культуры человека, 

начинаясь в семье, должно продолжаться в образовательных учреждениях, 

формируя у обучающихся не только физические, но и нравственные каче-

ства. В связи с этим А.И. Герцен акцентировал внимание на значимости дет-

ских коллективных игр как важных средств обеспечения физического раз-

вития и нравственного воспитания обучающихся, способствующих их мо-

тивации к позитивным общественным устремлениям [7].  

К.Д. Ушинский обосновывал идею о том, что физическое воспита-

ние оказывает значительное влияние не только на укрепление здоровья и 

развитие физических сил обучающихся, но и на общее образование лично-

сти. Эта мысль была подтверждена его многолетними наблюдениями за уче-

никами. К.Д. Ушинский доказал, что физическая культура активизирует ум-

ственную деятельность обучающихся [20, с. 267]. 

Особо важный вклад в обоснование места физической культуры в 

образовательном процессе внес П.Ф. Лесгафт. Многие исследователи его 

эпохи утверждали, что система физического воспитания должна быть ори-

ентирована исключительно на развитие физических качеств обучающихся. 

П.Ф. Лесгафт же показал, что смысл физической культуры и физического 

воспитания не может быть ограничен только укреплением здоровья и раз-

витием физических сил. Правильно организованное физическое воспитание 

влияет не только на развитие физических качеств человека, но и на другие 

аспекты его личности: нравственный, интеллектуальный и эстетический.  

П.Ф. Лесгафт обосновал и апробировал принципы формирования фи-

зической культуры обучающихся: принцип сознательности обучения, прин-

цип учета индивидуальных особенностей обучающихся, принцип постепен-

ности и последовательности напряжений в физических упражнениях [11].  

Он создал оригинальную систему физического образования, которая 

состояла из трех ступеней. Целью первой ступени (начальная школа) физи-

ческого образования было освоение обучающимися простых физических 

упражнений, результатом которого должно было стать их правильное вы-

полнение за счет понимания того, как оно достигается. Для того чтобы 

упражнения выполнялись осознанно, П.Ф. Лесгафт предпочитал объяснять 

их выполнение, а не просто показывать, руководствуясь правилом «сначала 

мысль – затем действие». Целью второй ступени (средние классы) физиче-

ского образования была отработка тех же простых упражнений, но в перма-

нентно усложняющихся условиях (увеличение дистанции, веса, повышение 

высоты, включение элементов состязательности и т. п.). Результатом этой 

ступени развития физической культуры должно было стать постепенное и 

последовательное развитие физических способностей в совокупности с раз-

витием комплекса морально-волевых качеств личности. Наконец, целью 

третьей ступени (старшие классы) физического образования было научение 

обучающихся точному расчету своих физических умений и навыков для оп-

тимального достижения желаемого результата, например, пробежать 
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дистанцию с определенной скоростью, метнуть снаряд на определенное 

расстояние и т. п. [12]. 

Проведенный нами анализ деятельности государственных структур 

Российской империи в области физической культуры и спорта позволяет 

сделать вывод, что в образовательных учреждениях нашей страны в XIX и 

в начале XX в. реализовывались программы физического воспитания обу-

чающихся, носившие ярко выраженный сословный характер. Они были 

ориентированы на подготовку представителей тех или иных сословий к во-

енной и государственной гражданской службе.  

Можно констатировать, что в эпоху Российской империи оконча-

тельно сложились два направления развития физической культуры. Первое 

направление представляло собой физическую культуру господствующих 

слоев общества, а второе – физическую культуру его низших слоев. Первое 

направление предусматривало преимущественные занятия физическими 

упражнениями в рамках военно-физической подготовки или досуговой де-

ятельности и носило целенаправленный характер. Второе направление ис-

ходило из трудовой и бытовой направленности физической культуры, под-

держания ее традиционных компонентов (народных игр и забав) и характе-

ризовалось в значительной мере стихийностью. 

Октябрьская революция 1917 г. и последовавшее установление со-

ветской власти повлекли за собой реорганизацию деятельности по развитию 

физической культуры и физического воспитания в образовательных учре-

ждениях России, нацеленную не только на удовлетворение потребностей 

государства, но и на обеспечение физического развития всех его граждан. 

Такая целевая установка привела к тому, что элементами структуры меха-

низма развития физической культуры обучающихся в образовательных 

учреждениях в советский период являлись не только партийные и государ-

ственные, но и общественные учреждения и организации. 

Так, вместе с государственными органами управления, органами 

управления образовательных учреждений, которые осуществляли руковод-

ство организацией физической культуры, работали и общественные добро-

вольные спортивные общества. В 1957 г. было создано студенческое ДСО 

«Буревестник», работу которого курировал ЦК профсоюзов работников 

просвещения и высшей школы [21, с. 76].  

Социально-экономической основой включения физической культуры 

в планы общего и профессионального образования стали утвердившиеся в со-

ветском государстве бесплатные для его граждан системы образования, здра-

воохранения и культуры, что выступало фактором эффективного решения 

проблем охраны здоровья и увеличения продолжительности жизни советских 

людей, успешной подготовки их к труду и защите Родины [4, с. 286]. 

На бесплатной для студентов и работников основе в вузах работали 

спортивные и туристские секции, группы здоровья и общефизической под-

готовки, клубы любителей бега, велосипедной езды, катания на лыжах, об-

щества охотников и рыболовов и другие объединения, способствовавшие 
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совершенствованию физической культуры людей. Кроме того, на основа-

нии Устава ДСО «Буревестник» в каждом учреждении высшего образова-

ния проводилась общественная физкультурно-спортивная работа. В ее со-

держание включались вузовские спартакиады, туристские слеты, чемпио-

наты по различным видам спорта на факультетском, вузовском и межвузов-

ском уровнях и другие физкультурно-спортивные мероприятия. Студенты 

и преподаватели, которые достигали высокого уровня спортивного мастер-

ства, были членами сборных команд своих вузов и участвовали в соревно-

ваниях, вплоть до всесоюзных и международных. Вузовские спортсмены 

составляли костяк многих сборных команд СССР, успешно выступали на 

чемпионатах и первенствах Европы и мира, Олимпийских играх. Студенче-

ская сборная СССР была бессменным победителем зимних и летних все-

мирных Универсиад в командном зачете [18, с. 54–57]. Все перечисленное 

свидетельствовало о высокой результативности механизма развития физи-

ческой культуры обучающихся, достигнутой в советскую эпоху.  

Перестройка и распад Советского Союза привели к прекращению 

централизованного совершенствования работы по развитию физической 

культуры обучающихся и физического воспитания в образовательных учре-

ждениях страны. Поэтому в развитии вузовской физической культуры в это 

время наметился существенный спад. Переход страны к рыночной эконо-

мике привел к тому, что занятия значительным количеством видов спорта и 

даже отдельными видами физкультуры стали недоступными для большого 

количества студентов. 

Однако в начале XXI в. благодаря, с одной стороны, усилению вни-

мания государственной власти к процессу поддержки развития физической 

культуры населения, и прежде всего детей и молодежи, а с другой стороны, 

активизации физкультурно-спортивной общественности, постепенному 

преодолению социально-экономического, политического и духовного кри-

зиса 90-х гг. прошлого столетия удалось переломить негативные тенденции 

в развитии физической культуры и спорта. Проведенный нами анализ раз-

личных исследований, в которых обобщается практика физического 

воспитания в образовательных организациях современной России [5, 6, 
15, 16], позволяет утверждать, что в настоящее время имеет место 

возрождение лучших традиций советской системы развития физической 

культуры обучающихся, которое успешно адаптируется к реалиям 

современного общества.  

Таким образом, развитие физической культуры в нашей стране 

эво-люционировало от проходившего в допетровскую эпоху вне рамок 

органи-зованного образовательного процесса неформального 

воспитания и обучения до институционально оформленного механизма 

формирования физической культуры обучающихся советской эпохи. 

Такая эволюция исходила из логики потребностей развивающегося 

государства в кадрах, обладающих определенными физическими 

качествами для решения разнообразных социально-экономических и 

политических, включая военные, задач, и также нововведений в системе 

образования, обусловленных такими задачами.  

81 
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При этом содержание и формы развития физической культуры обу-

чающихся предопределялись содержанием и формами культуры общества, 

различными процессами в его экономической, социальной, политической и 

духовной сферах. Включение физической подготовки в образовательный 

процесс обучающихся было инициативой государства, направленной на 

удовлетворение объективных потребностей в высококвалифицированных 

кадрах военной и гражданской государственной службы.  

Как отмечалось выше, в Российской империи физическая подготовка 

была обусловлена сословным характером государственной службы. Содер-

жание такой подготовки было детерминировано содержанием обязанностей 

перед государством того или иного сословия в целом и конкретного его 

представителя в частности. В советский период деятельность по формиро-

ванию физической культуры и физическое воспитание в системе образова-

ния были нацелены не только на удовлетворение потребностей государства, 

но и на обеспечение оптимального физического развития всех его граждан, 

обусловленного их возможностями. Поэтому в качестве элементов струк-

туры механизма развития физической культуры обучающихся в учебных за-

ведениях страны вступали как государственные, так и общественные учре-

ждения и организации. В настоящее время лучшие традиции такого под-

хода, адаптированные к современным реалиям, реализуются в системе рос-

сийского образования.  
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SOCIO-PHILOSOPHICAL FOUNDATIONS OF THE EVOLUTION 

OF THE MECHANISM OF PHYSICAL CULTURE DEVELOPMENT 

IN THE EDUCATION SYSTEM 

A.B. Bakuradze, A.Yu. Lakhtin 

Moscow State University of Technology and Management named 

after K.G. Razumovsky (First Cossack University), Moscow 

The article substantiates the key role of the education system in the formation 

of human physical culture and the need to identify the socio-philosophical foun-

dations of the mechanism of physical culture development. The authors analyze 

the evolution of this mechanism from the inception of the first educational in-

stitutions to the present, focusing on the relationship between spontaneity and 
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purposefulness. The presented material concludes that the evolution of the 

mechanism of physical culture development proceeded from the logic of the 

needs of a developing state for personnel with certain physical qualities, while 

the content and forms of physical culture development of students were deter-

mined by the content and forms of culture of society, various processes in its 

economic, social, political and spiritual spheres. The article analyzes the devel-

opment of physical culture in educational systems in the eras of the Russian 

Empire, the Soviet Union and the post-Soviet period, highlights the essential 

features of the mechanism of such development.  

Keywords: physical culture, physical education, physical development, physi-

cal fitness, mechanism of physical culture development, evolution. 
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