
Вестник Тверского государственного университета. Серия «Право». 2026. № 1 (85)   
 

- 102 - 

 

УДК 347.6(470+571)+316.36:008 

DOI: 10.26456/vtpravo/2026.1.102 

Современная семья: вызовы для Семейного кодекса 

Российской Федерации 

А.Ю. Касаткина  

ФГАОУ ВО «Московский государственный юридический университет  

им. О.Е. Кутафина (МГЮА)», г. Москва 

Объектом исследования являются семейные отношения, возникающие и 

действующие в настоящее время в РФ. Предметом исследования 

выступают нормы семейного права, а также научная доктрина о семье и 

семейных отношениях. Целью является определение положения 

современной российской семьи, ее специфики и исключение пробелов в 

российском семейном законодательстве в части правового статуса 

семьи, ее форм, видов и структуры. Конкретными задачами выступают: 

исследование вопросов, связанных с правовым статусом семьи; 

выявление и  анализ особенностей современной семьи и ее положения; 

обоснование внесения изменений в правовые нормы.  Одними из 

основных методов исследования являются методы комплексного 

исследования и системного анализа, которые позволили обнаружить 

особенности  современного положения семьи и вызовы, стоящие перед 

ней и семейным  законодательством РФ. Результаты исследования могут 

быть представлены следующими основными выводами: следует дать 

семье правовую жизнь и закрепить правовой статус семьи; 

сопровождающие современную семью правовые явления должны 

получить семейно-правовое регулирование; существующие и 

распространенные уже фактически формы семьи и брака в РФ не 

должны игнорироваться законодательством РФ. 

Ключевые слова: семья, современная российская семья, брак, 

супружество, брачные отношения. 

Еще древнегреческие философы представили концепцию, тонко 

отражающую сущность нашего бытия: panta rhei (с греч. «все течет») – 

ничто не остается в покое, но все, подобно реке, находится в 

постоянном движении [21]. Действительно, время и ритм жизни, 

особенно современной, не отставляют ни одного объекта мироздания в 

вечном состоянии. Непрерывное движение и перманентные изменения, 

так или иначе, свойственны всем основным социальным институтам, 

крупнейшим и важнейшим из которых является семья. Изменения, 

сопровождающие семью и происходящие с ней, есть отражение 

энергичной сущности жизни и деятельности человека. 

Семья –  динамичный институт; живой организм, по природе своей 

не подвластный «бронзовению» и стагнации. Будучи открытой 

системой, семья на протяжении всей истории человечества развивалась, 
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имела разные формы, виды и типы; ей был присущ неодинаковый 

состав, организация и структура, но неизменно одно – она всегда 

существовала и сопровождала жизнь и деятельность человека, общества 

и государства. Семья и семейные отношения проделали длинный путь 

от неупорядоченного группового брака [22, с. 53–55] до патриархальной 

семьи и весьма упорядоченной нуклеарной семьи. 

Семья, как сложное, многозначимое, многогранное социальное 

явление, с точки зрения научной доктрины вызывает постоянное 

внимание и непрекращающийся интерес со стороны государства и 

общества, особенно научного сообщества в лице исследователей: 

социологов, демографов, экономистов, психологов, философов, конечно 

же, юристов и многих других. 

В научной литературе семья и семейные отношения представлены в 

трудах Д.И. Мейера [14, с. 114], А.И. Загоровского [10, с. 73], 

Г.Ф. Шершеневича [23, с. 247], Е.М. Ворожейкина [6], В.А. Рясенцева 

[20], А.М. Нечаевой [16], Ю.Ф. Беспалова [3], А.М. Рабец [17, 18], 

О.Ю. Ильиной [11, 12], П.А. Якушева [24, 25] и других ученых. 

К сожалению, современная российская семья, ее понятие, правовая 

природа, назначение, ценность, несмотря на множество научных трудов, 

не получили полного и всестороннего фундаментального исследования 

в российской науке семейного права, а также законодательного 

оформления. Легальные аспекты семьи и семейной жизни крайне 

дискуссионные в юридической доктрине. 

Российское семейное законодательство не относит семью к 

самостоятельному субъекту прав и не определяет ее правовой статус. О 

семье в Семейном кодексе РФ (далее – СК РФ) содержится лишь 

несколько упоминаний: 

– ст. 1 указывает, что семья находится под защитой государства; 

принципами семейного законодательства определяет: укрепление 

семьи, недопустимость вмешательства в ее дела и другие; 

– ст. 22 допускает расторжение брака при невозможности 

сохранения семьи; 

– ст. 27 признает брак фиктивным без намерения создать семью; 

– в некоторых других [1]. 

Следует отметить, что СК РФ был принят в 1995 г., на заре 

существования современного российского государства, и отражал 

семейные тенденции, характерные для того времени. Более того, СК РФ 

в отношении семьи, ее существующих форм и видов, структуры 

незначительно отличается от своего предшественника – Кодекса о браке 

и семье РСФСР 1969 г. [2]. 

Однако происходящие с момента принятия СК РФ по настоящее 

время трансформационные процессы с семьей, ее функциями, 

организацией и структурой весьма стремительны и значительны. 
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Прежде всего, следует отметить уже существующий фактически 

плюрализм моделей современной семьи и изменения взглядов на семью 

и брак. 

Как известно, СК РФ признает единственно существующей 

легальной семьей  семью, основанную на зарегистрированном браке и 

созданную с целью рождения детей (ст. 1). В этом плане СК РФ в 

качестве нормативной модели выбирает нуклеарную семью. Лишь 

некоторые положения СК РФ допускают возможное существование 

неполных семей (ст. 51, 52, 59); расширенных (многопоколенных) семей 

(ст. 55, 67) и смешанных семей (ст. 66, 96, 97). 

Бесспорно, семья с детьми, основанная на браке, – основной вид  

российской семьи, но в настоящее время представляется не единственно 

возможным. Происходящая трансформация взглядов на брак как на 

одну-единственную, одобряемую обществом форму совместной 

семейной жизни приводит к появлению разных форм семейных 

отношений и альтернативных брачных союзов. 

Так, рост количества разводов в РФ (8 разводов на 10 заключенных 

браков [7]) способствует увеличению количества неполных семей, а 

также семей смешанных или лоскутных (семья, в которой у одного или 

обоих супругов были предыдущие браки с детьми). 

Падение престижа официального брака также привело к еще 

большему распространению фактического сожительства, особенно 

среди молодого поколения. По данным ВЦИОМ, каждый десятый 

россиянин предпочитает незарегистрированный брак [8]. 

Кроме того, к мировым тенденциям относят появление и 

увеличение LAT-партнерств (Living Apart Together, с англ. «жить 

раздельно, но вместе») как аналога брачного союза или пробного, 

подготовительного к регистрируемому браку. LAT-партнерство можно 

также рассматривать и как вариант гостевого брака. 

Совместный быт и проживание не свойственны также другому виду 

современного брака – дистантному. Суть такого брака не столь в 

дистанционном его заключении, если это предусмотрено 

законодательством, а в раздельном проживании при наличии 

зарегистрированного брака. Развитие информационных технологий и 

средств коммуникации упрощает жизнь и деятельность членов семьи в 

дистантном браке. 

Примечательно, что меняются не только представления о 

зарегистрированном браке (супружестве) как основе семьи. Наличие 

брака более не связывают только лишь с рождением детей, в свою 

очередь рождение общих детей не влечет впоследствии заключение 

брака. 

Ключевая перестройка затрагивает основания возникновения 

отношений родителей и детей, а именно – презумпций материнства и 

отцовства, предусмотренных ст. 48 СК РФ. Причины изменения 
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взглядов на материнство и отцовство множественны и в некоторой 

степени связаны с падением престижа брака. Все больше в обществе 

получает одобрение точка зрения о том, что родителями являются не те, 

кто родили ребенка, а те, кто его воспитали. 

Более того, по данным Всемирной организации здравоохранения, 

бесплодием страдает около 17,5 % взрослого населения, т. е. примерно 

каждый шестой человек в мире [26]. С такой проблемой сталкивается и 

РФ, где наблюдается ухудшение репродуктивного здоровья граждан и 

рост применения вспомогательных репродуктивных технологий. В этой 

связи биологическое рождение ребенка и кровное родство с ним, 

особенно в случае применения суррогатного материнства или 

донорских материалов, более не являются генеральными и бесспорными 

свидетельствами возникновения и/или наличия детско-родительских 

отношений. Складывающееся длительное время представление о 

непосредственной связи материнства и отцовства с рождением ребенка 

уходит на второй план. 

Центральная идея современного материнства и отцовства – это 

связь, прежде всего, с воспитанием ребенка, с заботой о его здоровье, 

физическом, психическом, духовном и нравственном развитии, 

образовании и в целом о его благополучии. Теперь родителя делают 

настоящим родителем не столько и не только кровно-биологическая 

связь, а проявление любви, уважения, заботы и ответственности за 

ребенка и его судьбу. Такая трансформация материнства и отцовства 

при этом не умаляет значения рождения и кровно-биологической связи 

как оснований возникновения детско-родительских отношений, однако 

акцентирует внимание и в определенном смысле отдает приоритет уже 

иным имеющим значение юридическим фактам, связывающим 

родителей и детей. 

Семейные связи усложнились и расширились. Происходит 

реорганизация внутри семьи, в ее составе, структуре, что влечет и 

корректировку представлений о субъектах семейных отношений – 

членах семьи: биологические, генетические, потенциальные, 

фактические родители и воспитатели, отчим и мачеха, усыновители, 

приемные родители, патронатные воспитатели; также при открытых 

суррогатном материнстве и усыновлении – суррогатная мать и 

биологические родители усыновленного; родные, единоутробные, 

сводные братья и сестры; бабушки и дедушки, сводные бабушки и 

дедушки и др. 

Названные и иные метаморфозы, происходящие и с современной 

семьей, вызывают обширную общественную и научную дискуссию. В 

частности, в социологических доктринальных суждениях представлены 

два основных подхода к состоянию современной семьи: по мнению 

одних социологов, современная семья эволюционирует вместе с 

обществом, переживая модернизацию преимущественно позитивного 
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характера и одновременно испытывая лишь временную напряженность 

в своей жизнедеятельности (модернизационный подход); другие 

считают, что происходящие изменения с семьей, во-первых, ее 

деструктируют; а во-вторых, расшатывают институт брачно-семейных 

отношений (кризисный подход) [9; 13, с. 23; 15, с. 15; 19, с. 109]. 

Демографы происходящие трансформационные процессы семьи 

интерпретируют в рамках концепции «второго демографического 

перехода» [5], проходящего в большинстве государства мира, включая 

РФ. Такой переход является частью модернизации социально-

экономической жизни общества, и его имманентное свойство есть 

проявление негативных тенденций семьи: изменение взглядов на семью 

и деторождение и, как следствие, падение престижа официального 

брака; рост числа незарегистрированных браков; повышение возраста 

вступления в брак и рождения первого ребенка; увеличение количества 

разводов и т. д. 

Представляется, что юриспруденции, особенно законодателю, 

семейные трансформационные процессы нужно не только замечать и 

констатировать их фактическое существование, но и давать правовую 

жизнь, вносить поправки в правовые нормы. 

Игнорирование ключевых элементов, законодателями в частности, 

создает множество сложностей для современной семьи и ее 

жизнедеятельности. Представляется, что российской власти 

необходимо, в первую очередь, определиться с существом российской 

семьи и законодательным урегулированием ее положения. Отсутствие 

положений о семье  в СК РФ в неполной мере отвечает государственной 

политике в отношении семьи. Не определившись с существом семьи, 

сложно определиться и с явлениями, характеризующими семью, а также 

повысить роль и авторитет семьи. Основные семейно-правовые явления 

не должны остаться вне семейно-правового регулирования. Каждый 

человек задумывается о назначении семьи и своем «месте» в семье. 

Полагаем, что признание структурных изменений в семье и их 

нормативная фиксация в СК РФ, особенно в части элементов детско-

родительских отношений, не угрожают существованию традиционной 

российской семьи, не расшатывают ее устои. Современная российская 

семья – это, прежде всего, традиционная российская семья, которая 

адаптируется к меняющемуся миру, отражает «дух времени»,  

приобретает дополнительные формы, продолжая оставаться 

уникальным социальным институтом и фундаментальной основой 

российского общества и государства. 

Ведь, как писал Ю.Ф. Беспалов: «неизменны ее основы: любовь, 

добро и уважение во внутренних отношениях и отношениях с внешним 

миром; продолжение жизни; взаимная забота ее членов друг о друге; 

гармоничное сочетание личного и семейного интересов; взаимное 

решение вопросов семейной жизни; осознанная социальная позиция и 
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глубочайшая ответственность членов семьи друг перед другом, перед 

обществом и государством в целом; сохранение и преумножение 

человеческих ценностей» [4, с. 3]. 
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The modern family: challenges for the Family code  

of the Russian Federation 
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The object of the research is family relations that arise and currently exist in 

the Russian Federation. The subject of the research are the norms of family 

law, as well as the scientific doctrine on family and family relations, both 

legal and other branches of Russian science. The goal is to determine the 

situation of the modern Russian family, its specifics and to eliminate gaps in 

Russian family legislation regarding the legal status of the family, its forms, 

types and structure. Specific objectives are: studying issues related to the legal 

status of the family; identifying and analyzing the characteristics of the 

modern family and its situation; justifying amendments to legal norms. Some 

of the main research methods are the methods of comprehensive research and 
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systems analysis, which made it possible to identify the features of the current 

situation of the family and the challenges facing it and family legislation of 

the Russian Federation. The results of the research can be summarized in the 

following main conclusions. It is necessary to give the family legal life and 

consolidate the legal status of the family. Legal phenomena accompanying 

modern families should be subject to family law regulation and should not be 

ignored. Existing and already widespread forms of family and marriage in the 

Russian Federation should not be ignored by Russian legislation. 

Keywords: family, modern Russian family, marriage, matrimony, marital 

relations. 
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