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танцорам подросткового возраста, разработана ее структура и система 

показателей сформированности. Сформулированы теоретические 

основы разработки продуктивной модели формирования эстетической 

культуры спортсменов-танцоров подросткового возраста.  
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Актуальность исследования. Социокультурное развитие 

современной России и гуманизация отечественного образования 

открывают новые перспективы для социализации и творческой 

самореализации человека. Гуманитарный вектор развития требует 

концептуального переосмысления базовых педагогических феноменов, 

в число которых входит и эстетическая культура личности. Феномен 

эстетической культуры, в современном его понимании, позволяет 

определить горизонты развития человеческого потенциала в процессе 

социализации (О.В. Государева [7]), реализовать потребности личности 

в эмоционально-чувственном восприятии и духовном осмыслении мира 

(А.А. Куриленко [11]), сформировать опыт эстетического оценивания 

действительности и творческого ее преобразования в свете 

эстетического идеала (Ю.Б. Владимирова [5], Л.А. Грицай [8]).  

Формирование эстетической культуры особенно важно для 

социализации и творческой самореализации подростков, что побуждает 

исследователей разрабатывать соответствующие педагогические 

ресурсы, различные по содержательному наполнению и видам 

деятельности (музыкальной, изобразительной, хореографической, 

дизайнерской, этнокультурной). К числу недостаточно востребованных 

в этом плане ресурсов сегодня относится танцевальный спорт. Между 
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тем, согласно Федеральным государственным требованиям к 

содержанию дополнительных предпрофессиональных программ в 

области физической культуры и спорта, занятия спортивными 

бальными танцами ориентированы на получение подростками 

определенных системных результатов, которые, наряду с физической 

подготовкой, включают сформированность выразительной пластики 

движения, основ музыкального мышления, способности к 

артистическим проявлениям и импровизации [20]. Составляя в 

совокупности опыт творческой деятельности, перечисленные 

результаты представляют собой систему дескрипторов 

сформированности основ эстетической культуры обучающихся. 

Дальнейшее развитие эстетической культуры, включая формирование 

адекватной самооценки в плане личностных творческих достижений и 

профессиональных ожиданий (О.Б. Михайлова, С.И. Кудинов, 

С.С. Кудинов, З.Р. Хайрова [17]) и выстраивание эстетически 

ориентированных взаимоотношений в системе «спортсмен – тренер» 

(Д.С. Демина [9, с. 22]), выступает определяющим условием для 

реализации профессионального потенциала спортсменов-танцоров. 

Степень научной разработанности темы исследования. 

Феномен эстетической культуры личности сегодня находится в центре 

внимания философов, культурологов, социологов, педагогов, 

психологов, что обусловило разнообразие тематической 

направленности исследований и их конкретных результатов. 

Предложено определение эстетической культуры личности 

(О.В. Государева [7]), разработана структура эстетической культуры и 

определено ее место в системе общей культуры личности 

(А.А. Куриленко [11]), проанализированы педагогические условия ее 

формирования в контексте развития эстетической культуры общества 

(Е.В. Баркова [1]), разработаны педагогические модели формирования 

эстетической культуры обучающихся в различных видах деятельности с 

учетом ее духовно-нравственного (Т.А. Ладыкина [12], В.В. Свахина 

[23]) и этнокультурного (И.В. Литвинова [13]) потенциала. 

При всей продуктивности отмеченных исследовательских 

инициатив, следует признать, что комплексное определение понятия 

эстетической культуры до сих пор не выработано; требуют уточнения 

представления о структуре, показателях и ценностных ориентирах 

эстетической культуры, организующих педагогическую деятельность по 

ее формированию; наконец, системной разработки ожидают 

педагогические ресурсы формирования эстетической культуры 

обучающихся, включая выбранный нами ресурс танцевального спорта. 

Проблема настоящего исследования заключается в определении 

теоретических основ формирования эстетической культуры 

спортсменов-танцоров подросткового возраста для разработки 

соответствующей педагогической модели. 
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Цель исследования – уточнить содержание понятия эстетической 

культуры личности применительно к спортсменам-танцорам 

подросткового возраста, разработать ее структуру и обосновать 

показатели ее сформированности и тем самым определить теоретические 

основы планируемой к разработке модели ее формирования. 

Методология исследования носит комплексный характер. Методы 

понятийно-терминологического и дискурс-анализа использованы для 

определения содержания понятия эстетической культуры подростков, 

занимающихся спортивными бальными танцами. Структурно-

функциональный метод применен для разработки компонентов и 

показателей сформированности эстетической культуры подростков на 

различных этапах тренировочного процесса и соревновательной 

деятельности, метод педагогического проектирования – для выбора 

основных направлений планируемой формирующей работы. 

Результаты исследования. Для уточнения содержания и 

структуры феномена эстетической культуры подростков мы обобщили 

результаты современных исследований на основе анализа специальной 

литературы. Ввиду многогранности этого понятия в работах 

предложены разные подходы к его трактовке, в том числе философско-

культурологический, социокультурный и психолого-педагогический, 

что расширяет смысловой спектр его толкования.  

В рамках философско-культурологического подхода 

исследователи трактуют эстетическую культуру личности как ее 

экзистенциальную преобразовательную силу, основанную на 

интеграции эстетических знаний, позиций, ценностей и норм 

деятельности и направленную на самосовершенствование человека и 

его культуротворческую самореализацию в условиях динамично 

изменяющегося общества (О.В. Государева [7, с. 22]). 

В рамках социокультурного подхода эстетическая культура 

предстает «системой психофизиологически и социально обусловленных 

способностей и потребностей личности воспринимать, переживать, 

оценивать и преобразовывать явления действительности и искусства "по 

законам красоты", открывающей путь к максимально полному и 

гармоничному развитию всех сущностных сил человека» 

(А.А. Куриленко [11, с. 88]). Эта система основана на «интеграции 

духовного и чувственного мира человека, которая проецируется на 

отношение к природе, искусству, повседневной жизни, к другим людям, 

что составляет многообразную эстетосферу» (Е.В. Баркова [1, с. 37]) и 

позволяет выявлять идеалы красоты в разных социокультурных 

контекстах (Т.А. Ладыкина [12, с. 221]).  

В рамках психолого-педагогического подхода к эстетической 

культуре относят единство внутренних аспектов личности (эстетическое 

сознание, эстетические чувства) и внешних ее проявлений во 

взаимоотношениях с миром (В.В. Свахина [23, с. 172]). В этом 
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взаимодействии эстетическая культура предстает интегральным 

личностным образованием, направленным на удовлетворение 

эстетических потребностей, связанных со стремлением понять 

эстетические и художественные явления и определяющихся 

чувственно-эмоциональным и рационально-интеллектуальным 

отношением личности к действительности и искусству 

(Ю.Б. Владимирова [5, с. 6]); она характеризуется системным освоением 

(на уровне знания) базовых категорий эстетики (прекрасное, 

безобразное, комическое, трагическое), а также способностью к 

эстетическому преобразованию среды и готовностью к художественно-

творческой самореализации (О.К. Ольхова [18, с. 8–9]). 

Обобщив мнения исследователей о феномене эстетической 

культуры личности, мы сформулировали определение понятия 

эстетической культуры спортсменов-танцоров подросткового 

возраста. Под этим термином мы понимаем сложное интегративное 

личностное образование, комплекс личностных качеств, способностей и 

готовностей, который включает систему специальных знаний, 

эстетических мотиваций, ценностных ориентаций, творческих 

установок и коммуникативных и практических умений, направленных 

на самореализацию подростка в процессе создания художественного 

образа и на эстетическое преобразование среды в условиях спортивно-

танцевальной деятельности.  

При разработке структуры эстетической культуры 

спортсменов-танцоров мы учли результаты исследований в области 

педагогики танцевального спорта и хореографического искусства. 

Л.А. Грицай в модели формирования эстетической культуры личности 

выделяет содержательный (эстетические знания, переживания, 

суждения, оценки, ценности) и сущностный (стремление к красоте, 

эстетическая творческая деятельность по осмыслению и созданию 

прекрасного) компоненты [8, с. 7]. Е.С. Борисенкова с позиций 

компетентностного подхода говорит о когнитивном (знания в области 

танцевального искусства), ценностно-смысловом (понимание 

прекрасного в жизни и танце), техническом (умения и навыки 

исполнения спортивных танцев) и деятельностном (эстетическое 

восприятие, эстетические чувства, эстетические идеалы и потребности) 

ее компонентах [4, с. 21–22]. А.А. Четвергова уточняет когнитивные 

(знание истории и характера танца и основ техники движений) и 

деятельностные (создание стиля и образа пары, реализация 

профессиональных технических умений) показатели и выделяет в 

феномене эстетической культуры креативную составляющую, 

включающую творческие и импровизационные способности [24, с. 12].  

Скорректировав предложения исследователей применительно к 

выбранной теме, мы выделили в эстетической культуре спортсменов-
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танцоров когнитивный, эмоциональный, мотивационно-ценностный, 

творческий и коммуникативно-поведенческий компоненты. 

Выделение когнитивного компонента в структуре эстетической 

культуры танцоров-подростков обосновано необходимостью 

формирования их знаний в области теории и истории танцевального 

искусства, включая знакомство с танцем как знаковой системой 

(А.П. Лободанов [14, с. 306–316]). Эта система знаний способствует 

расширению художественно-эстетического кругозора обучающихся, 

поскольку активизирует интерес к смежным видам искусства – музыке, 

театру, живописи и графике (С.Е. Марченко [16, с. 9]). В условиях 

освоения смежных видов искусства «погружение» в хореографический 

материал и непосредственное исполнение танца формируют эстетически 

осознанные умения танцоров, которые в перспективе становятся 

инструментом активного познания отечественной и мировой 

танцевальной культуры (М.В. Радионов [21, с. 36]). В подсистему 

когнитивных показателей мы считаем обязательным включить и 

специальные знания о спортивных бальных танцах, их эстетических 

нормах и компонентах, а также владение элементарными навыками 

анализа танцевальной композиции и музыкального произведения, 

выступающего ее основой. Мы также считаем важным освоение 

обучающимися критериев эстетического оценивания танцевальной 

практики и формирование их способности к эстетической оценке своего 

выступления и выступлений других пар, поскольку эстетически 

ориентированное наблюдение является продуктивным способом 

расширения двигательного репертуара личности (B. Calvo-Merino, 

D.E. Glaser, J. Grèzes etc. [25]). 

Выделение эмоционального компонента в структуре эстетической 

культуры танцоров-подростков обусловлено значимостью воспитания их 

способности переживать эстетические чувства. Эта способность 

позволяет сформировать умение передавать аудитории художественную 

концепцию танцевального образа и вызывать отклик зрителей на 

экспрессивность и эмоциональную насыщенность танца (Ju.F.Christensen, 

R.T. Azevedo, M. Tsakiris [26]). Базисом выразительности танца являются 

эмоции, а механизмом ее развития танцором – эмпатия, необходимая для 

вживания в художественный образ. Получая новые впечатления от 

создаваемого образа, танцор обогащает свою эмоциональную сферу и 

развивается как личность (В.Г. Макарова [15, с. 23]). Эта составляющая 

эстетической культуры выступает также инструментом развития 

физических показателей, поскольку обеспечивает эмоциональную 

стабильность личности [15, с. 23], что значимо для достижения 

танцорами-подростками не только художественных, но и спортивных 

результатов, особенно в условиях высокой конкуренции.  

Значимость мотивационно-ценностного компонента в структуре 

эстетической культуры танцоров-подростков определяется 
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педагогическими и личностными установками на воспитание 

эстетической мотивации к танцевальной деятельности и ценностного 

отношения к искусству танца и кругу вовлеченных в него лиц, включая 

участников тренировок, соревнований и показательных выступлений: 

партнеров, тренеров, зрителей и судей. Анализируя структуру 

ценностных ориентаций (знание ценностей, отношение к ценностям, 

следование ценностным нормам общества) применительно к 

танцевальному искусству, исследователи отмечают роль данного 

компонента в формировании вовлеченности подростков в танцевальную 

деятельность и воспитании их внутренней установки на личностное 

эстетическое развитие (А.И. Рыбакова [22]). Сопоставляя мотивацию 

спортивную и эстетическую, мы полагаем необходимым найти 

определенный баланс между спортивной составляющей бального танца и 

художественно-эстетической его ценностью. В этой связи показателями 

сформированности мотивационно-ценностного компонента мы считаем, 

с одной стороны, внутренние установки на достижение спортивного 

результата, спортивные ценности (результативность, техника, физическое 

совершенствование, победа в соревнованиях), стремление к 

профессиональному росту и мастерству (готовность к систематическим 

тренировкам и самосовершенствованию), с другой – установки на 

ценности партнерства и творческого взаимодействия (дуэтность, 

гармония в паре), соблюдение танцевального этикета и норм поведения 

на паркете. Важно учитывать и риски подверженности подростков 

воздействию демотивирующих факторов – таких, как высокая 

конкуренция, давление со стороны окружения. В означенном случае 

успешно сформированные ценностные ориентации выполняют функцию 

психологической поддержки и помогают сохранить необходимый 

уровень мотивации, вовлеченности и психологической устойчивости, что 

сказывается и на спортивном результате.  

Творческий компонент эстетической культуры танцоров-

подростков признан одним из наиболее сложных для формирования, 

поскольку он отвечает за способность обучающихся инициативно 

создавать новые грани в эстетике танца. С реализацией этой 

способности в критериях судейского оценивания связан такой 

показатель исполнительского мастерства и успешности выступления 

спортсменов, как артистизм. Он раскрывается в виртуозности, 

непринужденности и элегантности исполнения танцевальной 

программы и ее образности и эмоциональной экспрессивности 

(И.Н. Подольская, Г.Г. Плотникова, А.В. Плотников [19, с. 31], 

Ju.F. Christensen, E.M. Schmidt, K. Frieler etc. [27]), которые 

обеспечивают визуальную выразительность выступления. Не менее 

важна способность танцоров к импровизации, показателями которой 

выступают умения креативно мыслить и адаптироваться к 

непредвиденным ситуациям на паркете в условиях соревновательного 
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процесса. Эта способность особенно важна в условиях активного 

участия танцоров в соревнованиях, вызывающих повышенную 

физическую и психологическую нагрузку: ее сформированность 

позволяет избежать риска шаблонных выступлений (Т.П. Берсенева, 

П.Д. Пальчиковская, Г.П. Волхонская [3, с. 94]). В подростковом 

возрасте этот компонент влияет также на формирование внутренней 

идентичности творческой личности спортсменов и закладывает основу 

для формирования уникального стиля в профессиональном спорте. Мы 

считаем, что достижение высокого уровня артистизма и 

исполнительского мастерства обеспечивается взаимопониманием в 

рамках системы «тренер – спортсмен» и «спортсмен – тренер», что 

связывает творческий компонент эстетической культуры с 

коммуникативно-поведенческим.  

Коммуникативно-поведенческий компонент эстетической культуры 

танцоров-подростков включает в себя комплекс показателей, отражающий 

уровни их художественно-творческой и технической готовности к 

выступлениям и способность к эстетическому взаимодействию с 

участниками тренировочного и соревновательного процесса: партнерами, 

тренерами, судьями и зрительской аудиторией. Показателем 

художественно-творческой готовности является инициативное участие 

танцоров в постановочном процессе, их интеллектуальная и 

эмоциональная включенность в процесс тематического подбора 

репертуара и выбора музыкального материала, что создает условия для 

интериоризации эстетических идеалов (М.С. Гавдис [6, с. 10–11]). В 

поиске и воплощении танцевального образа важен показатель 

музыкальности спортсменов, так как творческая координация 

хореографических движений и музыкального ритма в европейской и 

латиноамериканской программах повышает выразительность и 

эстетическую ценность танца и создает целостный образ танцевальных 

программ, что вызывает эмоциональный отклик у зрителей и судей и 

эстетическое удовлетворение у самих танцоров (Т.Б. Кузовникова, Е.В. 

Багирова [10], A. Orlandi, E.S. Cross, Gu. Orgs [28]).  

В комплекс показателей технической готовности, входящей в 

содержание коммуникативно-поведенческого компонента, мы считаем 

важным включить способность спортсмена поддерживать рабочую 

осанку, демонстрировать пластическую выразительность, технически 

чисто выполняя все танцевальные композиции в длительных условиях 

соревнований и тренировок: выносливость и личностная дисциплина во 

многом определяют эстетику исполнения танца. Наконец, важнейшим 

показателем сформированности данного компонента является 

способность к эстетической коммуникации – конструктивному 

выстраиванию отношений с танцевальным партнером. Гармонизация 

взаимодействия партнеров танцевальной пары на основе соучастия, 

сотрудничества, сотворчества способствует формированию 
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эстетической близости, созданию эстетически выразительного 

танцевального образа и развитию индивидуально-личностных качеств 

партнеров (А.А. Безикова [2, с. 15]). В комплекс коммуникативных 

показателей эстетической культуры танцоров мы также включаем и 

умение выстраивать отношения с тренерским коллективом, 

взаимодействовать с судейским корпусом и зрителями. 

Компоненты эстетической культуры танцоров-подростков и 

показатели их сформированности мы представили в табл. 1.  
Таблица 1 

Показатели сформированности эстетической культуры  

спортсменов-танцоров подросткового возраста (по компонентам) 

№ 
Название 

компонента 
Показатели сформированности компонента 

1 Когнитивный – имеет представления об искусстве танца как 

знаковой системе, знает основы построения 

танцевальной композиции (рисунок танца, 

использование пространства, динамика, 

кульминация танца, интеграция танца и музыки); 

– способен эстетически оценивать танцевальные 

выступления 

2 Эмоциональный – способен к проявлению эмоционального состояния 

в танцевальном образе через движение; 

– испытывает эстетическое удовольствие от 

танцевальной деятельности 

3 Мотивационно-

ценностный  

– проявляет эстетическую мотивацию к 

танцевальной деятельности;  

– проявляет уважение к танцевальной деятельности 

и ее участникам (партнеру/партнерше, зрителям, 

судьям) 

4 Творческий  – демонстрирует инициативность при создании 

танцевальных схем и композиций, способен к 

импровизации; 

– проявляет артистизм в танцевальной деятельности 

5 Коммуникативно-

поведенческий  

– владеет техникой исполнения танца (чистота 

выполнения базовых элементов, баланс, контроль 

тела, точность линий, музыкальность); 

– демонстрирует высокий уровень эстетической 

коммуникации и гармонизации в паре 

(взаимодействие партнера и партнерши) 

Выделенные компоненты эстетической культуры танцоров-

подростков и показатели их сформированности представляют собой 

единую сложную систему, что необходимо учесть при разработке 

соответствующей педагогической модели и инструментов ее реализации. 

Системное формирование выделенных компонентов и показателей 

нацелено не только на повышение исполнительского мастерства и 
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соревновательной успешности спортсменов-подростков, но и на 

гармоничное их личностное становление и успешную социализацию. 

Выводы. Новизна предложенной концептуальной трактовки 

эстетической культуры спортсменов-танцоров подросткового возраста 

состоит в уточнении содержательных и структурных аспектов данного 

феномена, нашедших отражение в определении и развернутом 

обосновании системы формируемых компонентов и показателей. В 

настоящем исследовании предложенная трактовка служит основой для 

определения педагогических условий формирования эстетической 

культуры подростков с использованием педагогического потенциала 

танцевального спорта и разработки соответствующей педагогической 

модели с последующей ее апробацией в тренировочном и 

соревновательном процессах.  
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